ПРОГРАММЫ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ


РУССКИЙ ЯЗЫК

Письмо 

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного стандарта начального образования и авторской программы «Планета знаний».

Письмо – это средство выражения мыслей человека с помощью специально созданных условных знаков. Основное назначение письма заключается в передаче речи на расстояние и закреплении ее во времени.

Обучение первоначальному письму – один из сложных процессов в начальной школе. На первом этапе формирования графического навыка задача учащегося состоит в том, чтобы научится правильно сидеть, держать ручку, тетрадь; на втором – писать важнейшие элементы букв, точнее усвоить алгоритм письма; на третьем – писать буквы; на четвертом – целые слова.

В учебно -методическом комплекте «Планета знаний» формирование графического навыка происходит путем управляемого обучения. Действия обучающихся организуются учителем. Речь идет не только о более высоком качестве навыка, но и об иной картине его формирования. Вместо стихийных поисков недостающих ориентиров учащихся получают возможность организованно и планомерно находить эти ориентиры, выявлять их значения и применять на практике, что дает возможность детям раньше и успешнее выполнять графическое действие.

При управлении обучением нужно дать учащимся полный набор ориентиров для правильного выполнения действия. С этой целью необходимо:

а) проанализировать образец, то есть  выделить  все элементы букв, их расположение на линейках тетради, направление и последовательность движений, распределение усилий при начертании линий;

б) проанализировать материал и орудие действия: предполагается, что тетрадь должна иметь соответствующую разлиновку – обязательная рабочая строка с выделенными верхней и нижней линейками и косой линией;

в) проанализировать способ выполнения действия и условия его выполнения: 6-7 летнему малышу предстоит одновременно держать в сознании до 15 мелких правил: 1) посадка на стуле; 2) положение корпуса (спины); 3) положение ног (точка опоры); 4) расстояние от глаз до тетради; 5) положение рук на столе относительно корпуса; 6) положение правой руки на столе; 7) положение левой руки; 8) положение тетради на столе; 8) положение плеч; 9) положение головы относительно корпуса; 10)отсутствие повышенного напряжения рук и корпуса; 11) правильное распределение силы нажима на ручку и ручки на тетрадь; 12) положение ручки в руке и направление ее верхнего конца в плечо; 13) расположение букв в тетради относительно туловища.

г) проанализировать исполнительные операции, иными словами, раскрыть способов выполнения действия, выделить  признаки, которым он должен отвечать. 

д) составить план выполнения задания: первоначальный анализ задания, материал, орудие, способа выполнения, а затем перечень исполнительных операций;

е) обеспечить самоконтроль учеников за выполнением задания с одновременным анализом и коррекцией.

Стержневые линии работы педагога по методике «Письмо с открытыми правилами».

1.Снятие психической перегрузки учащихся  в процессе обучения письму.

2.Вовлечение детей в конкретные виды деятельности по овладению графическим навыком и каллиграфическим письмом.

3.Установка на эстетичность выполняемой работы.

4.соблюдение учащимися санитарно – гигиенических норм.

5.Детальный анализ строения букв – знаков, проводимый первоклассниками с помощью учителя или самостоятельно.

6.Осознаний учащимися всех деталей графики письма.

7.Упражнения, тренировки учеников в процессе письму.

Данные стержневые линии пронизывают все этапы работы над каллиграфическим письмом:

1. Введение обучающихся в новую для них деятельность на уроках письма.

2.Ознакомление с основным алгоритмом письма.

3.Написания всех букв с использованием основного алгоритма письма.

4.Перевод графических умений в полноценный графический навык.

Основной алгоритм письма:

1.Написание прямых наклонных линий с соблюдением точных интервалов и их параллельности.

2.Деление наклонных линий и рабочей строки на 2-ю и 3-ю части по вертикали с целью подготовки к правильному выполнению соединений элементов букв и букв в слове.

3.Выполнение закругления на нижней линии рабочей строки как связующего элемента между двумя разнонаправленными линиями.

4.Письмо крючковой линии до середины строки.

5.Письмо «секрета», то есть прямой линии, которая продолжает крючковую  линию от середины строки до верхней ее линии, соединяя конец крючка с верхней линией рабочей строки.


6.Письмо вниз по «секрету» до нижней линии строки, то есть написание второй наклонной линии.

7.Завершение написания второго крючка.

	Дата
	Тема урока
	Кол-во часов
	Характеристика деятельности
	Формы работы
	Методы оценки достижений учащихся

	
	Знакомство с прописью. Гигиенические правила письма: посадка, положение прописи, ручки. Выявление уровня готовности руки к письму.
	1
	Введение новых знаний. Знакомство с гигиеническими требованиями при письме. Выполнять письмо квадратов; прямоугольников, флажков. Узора на листе в клеточку. Повторение узора в клеточках.
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой. Творческие задания.

	
	Выполнение рисунков в прописи. Работа с образцами.
	1
	Введение новых знаний. Обучение первоначальному письму и формирование каллиграфического навыка. Пространственная ориентация на странице тетради.
	Фронтальная.  Игровая. Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой.

	
	Знакомство с разлиновкой прописи. Письмо горизонтальных и наклонных линий. Обведение предметов по контуру.
	1
	Введение новых знаний. Развитие мелких мышц пальцев и свободы движения руки. Пространственная ориентация на странице тетради, ее разлиновка.
	Игровая. Индивидуальная.
	 Текущий. Самостоятельная работа  с самопроверкой.

	
	Знакомство с основным алгоритмом письма. Работа с маршрутным листом. Написание и соединение крючка и наклонной линии. Шесть элементов основного алгоритма письма.
	1
	Введение нового материала. Обучение первоначальному письму формирование каллиграфического навыка и свободы движения руки. Наблюдение за вертикальными, горизонтальными и наклонными (вправо) линейках. Выполнять написание и соединения крючка и наклонной линии.
	 Фронтальная.
	Текущий. Самопроверка. Творческие задания.

	
	Знакомство с основным алгоритмом письма. Седьмой элемент  алгоритма. Нахождение основных мест соединения элементов и букв между собой ½ , 1/3, просветов в верхней и нижней частях букв и их соединений.
	1
	Введение новых знаний. Наблюдение над основным алгоритмом письма. Поиск основных мест соединения элементов и букв между ними.
	Игровая.
	Текущий. Проверка по образцу. Интеллектуальный марафон.

	
	Упражнения в написании элементов основного алгоритма письма.
	1
	Введение новых знаний. Написание семи основных элементов алгоритма письма.
	Индивидуальная.
	Текущий. Проверка  по образцу. Творческие задания.

	
	Знакомство с рабочим пространством дополнительных строк.  Написание крючков.
	1
	Введение новых знаний. Наблюдение над рабочим пространством дополнительных строк. Анализ широкой и узкой строк.
	Групповая.
	Текущий. Проверка по образцу. Интеллектуальный марафон.

	
	Написание элементов букв И, Г, П, Т, С.
	1
	Введение новых знаний. Написание элементов букв. Правильная посадка за партой. 
	Фронтальная.
	Текущий. Проверка по образцу. Творческие задания.

	
	Написание элементов букв Л, Г. Нахождение основных мест соединения элементов и букв между собой в слове:1/2, 1/3, просветов в верхней и нижней частях букв и их соединений.
	1
	Введение новых знаний.  Анализ написания элементов букв Л, Г.Развивать умение пользоваться письменными принадлежностями.
	Игровая.
	Текущий. Проверка по образцу. Творческие задания.

	
	Написание элементов букв К, Н, Э. Нахождение основных мест соединения элементов и букв между собой в слове:1/2, 1/3, просветов в верхней и нижней частях букв и их соединений.
	1
	Введение новых знаний. Сравнение элементов печатных и письменных букв русского алфавита.
	Фронтальная.
	Текущий. Проверка по образцу.

	
	Написание элементов букв К, И. 
	1
	Введение новых знаний. Называть, различать по форме элементы печатных и письменных букв русского алфавита.
	 Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Проверка по образцу. Интеллектуальный марафон.

	
	Написание элементов буквы У. петля. Упражнения в написании изученных элементов букв.
	1
	Введение новых знаний. Называть. Различать по форме элементы печатных и письменных букв русского алфавита.
	Групповая.
	Тематический.  Работа в парах. Интеллектуальный марафон.

	
	Написание элементов букв П, Н. 
	1
	Введение новых знаний. Сравнение элементов букв П, Н.
	Групповая.
	Работа в парах. Творческие задания.

	
	Соединение 3 и 4 крючков в связку.
	1
	Введение новых знаний. Выполнять соединения 3 и 4 крючков в связку. Наблюдение за основными местами соединения элементов и букв между собой в слове.
	Групповая.
	Текущий. Работа в парах. Интеллектуальный марафон.

	
	Упражнения в написании элементов основного алгоритма письма.
	1
	Введение новых знаний.  Написание элементов основного алгоритма письма.
	Фронтальная.
	Текущий. Самопроверка. Творческие задания.

	
	Упражнения в написании элементов букв.
	1
	Введение новых знаний. Наблюдение над понятием «предложение»; знаки препинания в конце предложения. Чтение и запись схемы предложения.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Самопроверка. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо изученных элементов букв.
	1
	Чтение и запись схем предложений. Запись элементов основного алгоритма письма.
	Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой.

	Букварный период (86 часов)

	
	Письмо строчной буквы а.
	1
	Введение новых знаний.  Наблюдение над алгоритмом написания строчной буквы а. Чтение и выполнение схем предложений. Запись слогов с буквой а.
	Игровая.
	Тематический. Письмо под диктовку, самопроверка.

	
	Письмо строчной буквы у.
	1
	Введение новых знаний. Наблюдение за алгоритмом написания строчной буквы у. Писать слоги с буквой у.
	Фронтальная.
	Текущий. Письмо под диктовку. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо заглавной буквы А.
	1
	Введение новых знаний. Наблюдение за алгоритмом написания заглавной буквы А. Письмо слов, предложений с буквы А.
	Фронтальная.
	Текущий. Самопроверка. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо заглавной буквы У.
	1
	Введение новых знаний. Наблюдение за написанием алгоритма заглавной буквы У. Письмо слов, предложений с буквой У. Различать печатную и прописную букву У.
	Групповая.
	Текущий. Взаимопроверка по образцу. Работа в парах.

	
	Закрепление изученных букв.
	1
	Обобщение изученных букв. Сравнение форм изученных букв. Письмо буквы на основе двигательных элементов по определенному алгоритму.
	Индивидуальная.
	Текущий. Самопроверка по образцу.

	
	Письмо строчной буквы м.
	1
	Введение новых знаний. Анализ алгоритма написания строчной буквы м. Письмо слогов, предложений с буквой м. Чтение и запись схемы предложения.
	Индивидуальная.
	 Текущий. Письмо под диктовку с взаимопроверкой. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо строчной буквы н.
	1
	Введение новых знаний.  Анализ алгоритма написания строчной буквы н. Письмо слогов, слов с буквой н.
	Групповая.
	Текущий. Работа в парах.

	
	Письмо заглавной буквы М.
	1
	Введение новых знаний. Анализ алгоритма написания заглавной буквы М. Письмо слов, предложений с буквой М. Различать печатную и прописную букву М.
	Игровая. Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой.

	
	Письмо заглавной буквы Н.
	1
	Введение новых знаний. Анализ алгоритма написания буквы Н. Письмо слов, предложений с буквой Н. Различать прописную и печатную букву Н.
	Индивидуальная.
	Тематический. Письмо под диктовку с проверкой по образцу. Интеллектуальный марафон.

	
	Закрепление изученных букв.
	1
	Обобщение изученных знаний. Наблюдение за делением звуков на гласные и согласные. Письмо букв на основе двигательных элементов по определенному алгоритму.
	Групповая.
	Текущий. Работа  в парах. Интеллектуальный марафон.

	
	Закрепление изученных букв.
	1
	Обобщение полученных знаний. Формы всех изученных письменных букв. Письмо под диктовку изученных букв.
	Фронтальная.
	Текущий. Письмо под диктовку, самопроверка.

	Пропись № 2.

	
	Письмо строчной буквы о.
	1
	Введение новых знаний. Анализ алгоритма написания строчной буквы о. Письмо слогов, слов с буквой о.
	Фронтальная. Игровая.
	Тематический. Письмо под диктовку. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо строчной буквы э.
	1
	Введение новых знаний. Анализ алгоритма написания строчной буквы э. Письмо слогов, слов с буквой э.
	Фронтальная.  Игровая.
	Текущий. Взаимопроверка.

	
	Письмо заглавной буквы О.
	1
	Введение новых знаний. Анализ алгоритма написания заглавной буквы О. Письмо слова, предложения с буквой О. Различать печатную и прописную букву О.
	Фронтальная.
	Текущий. Самопроверка.

	
	Письмо заглавной буквы Э.
	1
	Введение новых знаний. Анализ алгоритма написания заглавной буквы Э. Письмо слов и предложений с буквой Э. различать печатную и прописную букву Э.
	Индивидуальная. 
	Тематический. Списывание с печатного текста, самопроверка.

	
	Закрепление изученных букв.
	1
	Обобщение полученных знаний. Письмо слов и предложений под диктовку. Делить слова на слоги, ставить ударение.
	Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа.

	
	Письмо строчной буквы р.
	1
	Введение новых знаний. Анализ алгоритма написания строчной буквы р. Письмо слогов, слов с буквой р.
	Фронтальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой.

	
	Письмо строчной буквы л.
	1
	Введение новых знаний. Анализ алгоритма написания строчной буквы л.Письмо слогов, слов, предложений с буквой л.
	Игровая. Индивидуальная.
	Тематический. Письмо под диктовку, самопроверка.

	
	Письмо заглавной буквы Р.
	1
	Введение новых знаний. Анализ алгоритма написания заглавной буквы Р. Письмо слов, предложений с буквой Р.
	Фронтальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с проверкой по образцу.

	
	Письмо заглавной буквы Л.
	1
	Введение новых знаний. Анализ алгоритма написания заглавной буквы Л. Письмо слов, предложений с буквой Л.
	Игровая. 
	Текущий. Самостоятельная работа с проверкой по образцу. Дифференцированное задание.

	
	Закрепление изученных букв.
	1
	Обобщение полученных знаний. Письмо слов и предложений под диктовку, делить слова на слоги, ставить ударение.
	Фронтальная.
	Текущий. Письмо под диктовку.

	
	Письмо строчной буквы ы.
	1
	Введение новых знаний. Анализ алгоритма написания строчной буквы ы. письмо слогов, слов, предложения с буквой ы.
	Индивидуальная.
	Текущий. Самопроверка. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо строчной буквы и.
	1
	Введение новых знаний. Анализ алгоритма написания строчной буквы и. Письмо слогов, слов, предложений с буквой и.
	Фронтальная.  Игровая.
	Текущий. Взаимопроверка. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо заглавной буквы И.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания заглавной буквы И. Писать слова, предложения с буквой И.
	Индивидуальная.
	Тематический. Списывание с печатного текста. Дифференцированное задание.

	
	Закрепление изученных строчных букв.
	1
	Обобщение полученных знаний. Письмо слов и предложений под диктовку, деление слов на слоги, постановка ударения.
	Фронтальная.
	Текущий. Письмо под диктовку. Интеллектуальный марафон.

	
	Закрепление изученных заглавных букв.
	1
	Обобщение полученных знаний. Написание изученных букв. Письмо слогов, слов и предложений с изученными буквами.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Самопроверка. Дифференцированное задание.

	
	Письмо строчной буквы й.
	1
	Введение новых знаний. Анализ алгоритма написания строчной буквы й. Написание слогов,  слов, предложения с буквой й.
	Индивидуальная.
	Текущий. Списывание с печатного текста с взаимопроверкой. Дифференцированное задание.

	
	Письмо заглавной буквы Й.
	1
	Введение новых знаний. Анализ алгоритма написания письма заглавной буквы Й. Писать слова, предложения с буквой Й.
	Игровая.
	Текущий. Самопроверка.

	
	Письмо строчной буквы б.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания строчной буквы б. Письмо слогов, слов, предложения с буквой б.
	Фронтальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо строчной буквы п.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания строчной буквы п. Выполнять письмо строчной буквы п; писать слоги, слова с буквой п.
	Игровая.  Индивидуальная.
	Текущий. Письмо под диктовку.

	
	Письмо заглавной буквы Б.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания заглавной буквы Б. Письмо слогов, слов, предложения с буквой Б.
	Фронтальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с проверкой по образцу. Дифференцированное задание.

	
	Письмо заглавной буквы П.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания заглавной буквы П. Понятие «парные согласные». Сравнение произношения согласных звуков.
	Групповая.
	Тематический. Списывание с печатного текста. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо изученных букв.
	1
	Введение новых знаний. Анализировать алгоритм написания схожих письменных букв. Письмо слов и предложений под диктовку. Сравнивать произношения согласных звуков.
	Фронтальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с проверкой по образцу.

	
	Письмо строчной буквы в.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания строчной буквы в. Письмо слогов, слов, предложения с буквы в.
	Игровая.
	Текущий. Взаимопроверка.

	
	Письмо строчной буквы ф.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания строчной буквы ф. Выполнять письмо строчной буквы ф. Письмо слогов, слов с буквой ф.
	Фронтальная.
	Текущий. Письмо под диктовку с самопроверкой. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо заглавной буквы В.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания заглавной буквы В. Сравнивать произношения согласных звуков. Образовывать форму множественного числа.
	Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой.

	
	Письмо заглавной буквы Ф.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания заглавной буквы Ф. Выполнять письмо заглавной буквы. Письмо слов, предложений с буквой Ф.
	Фронтальная.
	 Текущий. Списывание с печатного текста. Интеллектуальный марафон.

	
	Закрепление изученных букв.
	2
	Обобщение полученных знаний. Запись слов и предложений под диктовку.  Делить слова на слоги, ставить ударение. Сравнивать произношение согласных звуков.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Тематический. Письмо под диктовку. Интеллектуальный марафон.

	Пропись № 3.

	
	Письмо строчной буквы г.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания строчной буквы г. Выполнения письма строчной буквы г; письмо слогов.  Слов, предложения.
	Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с проверкой по образцу. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо строчной буквы к.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания строчной буквы к. Выполнять письмо строчной буквы к. Письмо слогов, слов, предложения. Образование слов в форме множественного числа.
	Фронтальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с проверкой по образцу.

	
	Письмо заглавной буквы Г.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания заглавной буквы. Выполнять письмо буквы. Сравнивать произношения звуков.
	Игровая.
	Текущий. Письмо под диктовку. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо заглавной буквы К.
	1
	Алгоритм написания заглавной буквы К. Выполнять письмо заглавной буквы. Подбирать проверочные слова к парным согласным на конце.
	Групповая.
	Текущий. Самостоятельная работа с взаимопроверкой. Интеллектуальный марафон.

	
	Закрепление изученных букв.
	1
	Обобщение полученных знаний. Письмо слов и предложений под диктовку, делить слова на слоги, ставить ударение.
	Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с взаимопроверкой.

	
	Письмо строчной буквы д.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания строчной буквы д. Выполнять письмо буквы. Письмо слогов, слов, предложения.
	Фронтальная.
	Тематический. Письмо под диктовку. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо строчной буквы т.
	1
	Введение нового материала. Алгоритм написания строчной буквы т. Выполнять письмо буквы. Письмо слогов, слов, предложения.
	Игровая.
	Текущий. Списывания печатного текста с взаимопроверкой.

	
	Письмо заглавной буквы Д.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания заглавной буквы Д. Писать слова, предложения с буквой Д. Работа с деформированным предложением.
	Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой. Дифференцированное задание.

	
	Письмо заглавной буквы Т.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания заглавной буквы Т. Письмо слов, предложения с буквой Т. Сравнивать произношение согласных звуков на конце слова.
	Фронтальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой. Интеллектуальный марафон.

	
	 Закрепление изученных букв.
	1
	Обобщение полученных знаний. Парные согласные Б-П, В-Ф, Г-К, Д-Т. Сравнивать произношение согласных звуков.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Самопроверка. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо строчной буквы ж.
	1
	Введение нового материала. Алгоритм написания строчной буквы ж. Работа с деформированным предложением.
	Игровая.
	Текущий. Самостоятельная работа с проверкой по образцу.

	
	Письмо строчной буквы ш.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания строчной буквы ш. Письмо слогов, слов, предложений. Сравнивать произношение согласных звуков на конце слова.
	Фронтальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с проверкой по образцу. Дифференцированное задание.

	
	Письмо заглавной буквы Ж.
	1
	 Введение новых знаний. Алгоритм написания  заглавной буквы Ж. Составлять слова из слогов.
	Игровая.
	Текущий. Взаимопроверка.

	
	Письмо заглавной буквы Ш.
	1
	Введение новых знаний.  Алгоритм написания заглавной буквы Ш. составлять слова из данных слогов.
	Фронтальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой. Интеллектуальный марафон.

	
	Закрепление изученных букв.
	1
	Обобщение полученных знаний. Парные согласные: Б-П, В-Ф, Г-К, Д-Т, Ж-Ш. Анализ написания сочетаний жи - ши.
	Индивидуальная.
	Текущий.  Списывание с печатного текста. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо строчной буквы з.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания строчной буквы з. Выполнять письмо строчной буквы з.  Запись слогов, слов, предложений.
	Индивидуальная.
	Тематический. Письмо под диктовку. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо строчной буквы с.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания строчной буквы с. Сравнивать произношение согласных звуков.
	Фронтальная.
	Текущий. Письмо печатного текста.

	
	Письмо заглавной буквы З.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания заглавной буквы З. Составлять слова из слогов.  Запись слов с парными на конце.
	Игровая.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой.

	
	Письмо заглавной буквы С.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания заглавной буквы С. Писать слова, предложения.
	Групповая.
	Тематический. Работа в парах.

	
	Закрепление изученных букв.
	1
	Обобщение полученных знаний. Алгоритм письма изученных букв. Запись слов и предложения под диктовку. Наблюдение за написанием слов с двойными согласными.
	Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой.

	
	Письмо строчной буквы е.
	1
	Введение нового материала. Алгоритм написания строчной буквы е. Писать слоги, слова, предложения.
	Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с взаимопроверкой.

	
	Письмо строчной буквы ё.
	1
	Введение новых знаний.  Алгоритм написания строчной буквы ё.  Писать слоги, слова, предложения.
	Фронтальная.
	Тематический.  Письмо под  диктовку.

	
	Письмо заглавной буквы Е.
	1
	Введение новых знаний.  Алгоритм написания заглавной буквы Е. Составление слов из слогов. Писать с печатного текста.
	Игровая.
	Текущий. Письмо печатного текста. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо заглавной буквы Ё.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания заглавной буквы Ё. Чтение деформированных предложений. Составление словосочетаний.
	Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой.

	
	Закрепление изученных букв.
	1
	Обобщение полученных знаний. Запись слов и предложений под диктовку. Моделирование слов из данных слогов.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой.

	
	Письмо строчной буквы ю.
	1
	Введение новых знаний.  Алгоритм написания строчной буквы ю. Изменение формы слова.
	Индивидуальная.
	Тематический. письмо под  диктовку.

	
	Письмо строчной буквы я.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания строчной буквы я. Письмо слогов, слов, предложений. Изменять форму слова.
	Индивидуальная.
	Тематический. Письмо под  диктовку.

	
	Закрепление изученных букв.
	1
	Обобщение полученных знаний. Алгоритм письма изученных букв. Деление слов на слоги, постановка ударения.
	Фронтальная.
	Тематический. письмо под  диктовку. 

	
	Письмо заглавной буквы Ю.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания заглавной буквы Ю. Писать слова, предложения.
	Игровая. Групповая.
	Работа в парах.

	
	Письмо заглавной буквы Я.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания заглавной буквы Я. Письмо с печатного текста.
	Фронтальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с взаимопроверкой.

	
	Закрепление изученных букв. 
	1
	Обобщение полученных знаний. Алгоритм письма изученных букв. Изменение слов по образцу. Поиск пропущенных букв.
	Игровая. Фронтальная.
	Тематический.  Письмо под диктовку. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо строчной буквы ь.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания строчной буквы ь. Письмо слов, предложений. Изменение слов по образцу.
	Игровая.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой.

	
	Мягкий знак показатель мягкости.
	1
	Введение новых знаний. Наблюдение за ролью мягкого знака после согласного.  Изменение слов по образцу.
	Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с взаимопроверкой.

	
	Письмо строчной буквы ь.
	1
	Введение новых знаний. Письмо слов, предложений с буквой ь. Изменение слов по образцу.
	Игровая.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой. Интеллектуальный марафон.

	
	Разделительный ь и ь как показатель мягкости.
	1
	Введение новых знаний. Наблюдать за понятием: разделительный ь; ь как показатель мягкости согласного.
	Фронтальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой.

	
	Письмо строчной буквы ъ.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания строчной буквы ъ. Письмо слов, предложений с буквой ъ. Изменение слов по образцу.
	Игровая. Индивидуальная.
	Тематический. письмо под  диктовку.

	
	Разделительный ъ.
	1
	Введение новых знаний. Наблюдение над ролью разделительного мягкого знака. Письмо печатного текста.
	Групповая.
	Тематический. Работа в парах.

	
	Письмо строчной буквы х.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания строчной буквы х. Поиск антонимов.
	Фронтальная.
	Текущий. Самостоятельная работа.

	
	Письмо строчной буквы ц.
	1
	Введение новых знаний.  Алгоритм написания строчной буквы ц. Письмо имен собственных и нарицательных.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой. Интеллектуальный марафон.

	
	Письмо заглавной буквы Х.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания заглавной буквы Х. Работать с деформированным предложением. Поиск антонимов.
	Индивидуальная.
	Тематический. письмо под диктовку.

	
	Письмо заглавной буквы Ц.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания заглавной буквы Ц. Работа с деформированным предложением.
	Фронтальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой.

	
	Закрепление изученных букв.
	1
	Обобщение полученных знаний. Письмо слов и предложений под диктовку. Деление слов на слоги, постановка ударения. Изменение слов по образцу.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Самостоятельная работа с взаимопроверкой.

	
	Письмо строчной буквы ч.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написание строчной буквы ч. Изменение слов по образцу.
	Игровая. Индивидуальная.
	Тематический. Письмо под  диктовку.

	
	Письмо строчной буквы щ.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания строчной буквы щ. Изменять слова по образцу.
	Фронтальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой.

	
	Письмо заглавной буквы Ч.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания заглавной буквы Ч. Записывать названия детенышей животных.
	Игровая.  Фронтальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с взаимопроверкой.

	
	Письмо заглавной буквы Щ.
	1
	Введение новых знаний. Алгоритм написания заглавной буквы Щ. Списывание печатного текста.
	Индивидуальная.
	Тематический. Письмо под диктовку.

	
	Закрепление изученных букв.
	1
	Обобщение полученных знаний. Правило написания сочетаний букв ча, ща, чу, щу. Письмо слов и предложений под диктовку. Списывать с печатного текста.
	Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой. Интеллектуальный марафон.

	
	Закрепление изученных Букв. Алфавит.
	1
	Обобщение полученных знаний. Алгоритм письма изученных букв. Знакомство с русским алфавитом. Деление слов на слоги, постановка ударения.
	Фронтальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с взаимопроверкой.

	
	Закрепление изученных букв. Алфавит.
	1
	Обобщение изученных знаний. Письмо слов и предложений под диктовку, делить слова на слоги, постановка ударения.
	Фронтальная. Игровая.
	Тематический. Письмо под диктовку.

	
	Закрепление изученных букв. Алфавит.
	1
	Обобщение полученных знаний. Письмо слов и предложения под диктовку. Деление на слоги, постановка ударения.
	Индивидуальная. Игровая.
	Текущий. Самостоятельная работа с самопроверкой.


Комплект учебников и прописи:

*Илюхина В,А, Прописи к «Букварю» Т,М, Андриановой. Для 1 класса четырехлетней начальной школы: в 4 тетрадях. Тетрадь № 1,2,3,4 / В.А, Илюхина. – М.: Астрель, 2008.

Русский язык

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного стандарта начального образования и авторской программы «Планета знаний».

Основная особенность этого комплекта заключается в его целостности: единстве структуры всех учебников и учебных пособий; единстве сквозных линий типовых заданий; единстве подходов к организации учебной и внеурочной деятельности учащихся. Содержание и структура учебников комплекта базируется на основных положениях «Концепции непрерывного образования (дошкольное и начальное звено)» и современных  педагогических технологиях.

Учебный материал разделен на инвариантную и вариативную части.

В инвариантной части находятся обязательные для всех учащихся задания, которые обеспечивают освоение ими материала в соответствии с новым «Стандартом начального образования».

В вариативной части – задания, выполняемые учащимися по выбору учителя. Здесь представлены задания, которые ориентируются на поиск информации, творческую и интеллектуальную деятельность.

Во всех книгах комплектах с помощью специально подобранных заданий (которые также имеют свою маркировку) заложена возможность реализации одного из важнейших дидактических принципов организации учебной деятельности – активности учащихся при выполнении заданий. Этот принцип реализуется при работе учащихся в парах. Применение этого вида работы позволяет:

-привлечь максимальное количество учащихся к активному выполнению задания;

-разнообразить формы выполнения заданий репродуктивного характера;

-каждому ученику работать на доступном ему уровне в индивидуальном темпе;

-ввести дополнительные воспитательные моменты в учебную деятельность.

В курсе обучения русскому языку выделяются две ведущие содержательные линии:

-развитие речевой (устной и письменной) деятельности учащихся;

-овладение языком как средством познания и общения.

Данный курс русского языка решает следующие задачи:

1) воздействие на эмоционально – нравственное, речевое (чтение, письмо, говорение, слушание) и интеллектуальное развитие учащихся;

2) усвоение учащимися первоначальных знаний в области фонетики, графики, синтаксиса, орфографии, лексики;

3) обогащение словарного запаса учащихся;

4) воспитание у школьников уважения к русскому языку как к части нашей национальной культуры.

При отборе содержания учебного материала авторы опирались на принципы развития, вариативности, спиралевидности.

Принцип развития предполагает ориентацию содержания образования на стимулирование и поддержку эмоционального, духовно – нравственного и интеллектуального развития и саморазвития ребенка, на создание условий для проявления его самостоятельности, инициативности, творческих возможностей не только в накоплении знаний и формировании навыков решения предметных задач, но и различных видах деятельности.

Развитие мышления обучающихся обеспечивается включением в учебные пособия разнообразных заданий на сравнение слов, предложений, текстов, на выявление их существенных признаков, группировку и обобщение.

На протяжении всего курса проводится работа по развитию речи обучающихся: пополняется их словарный запас, вводятся слова, требующие толкования с использованием  словарей.

Значительный вклад в развитее речи обучающихся вносит систематическая работа в паре. Дети учатся умению адекватно воспринимать и использовать речь.

Содержание курса предоставляет большие возможности для развития у учащихся наблюдательности. Наблюдения позволяют  развивать у детей орфографическую зоркость и языковое чутьё.

Значительное место в данном курсе отводится развитию информационной грамотности, которые способствует работа со словарями, энциклопедиями и другой справочной литературой.

Принцип вариативности содержания образования предполагает возможность сосуществования различных подходов к отбору содержания и технологий обучения. Вариативность обеспечивает дифференциацию образования. Он реализуется через выделение инвариатного минимума образования и его вариативной части.

Изучение русскому языку строится также по принципу спиралевидности.  После завершения курса обучения грамоте, уч-ся повторяют пройденное и получают возможность для систематизации знаний о предложении и тексте, об оформлении предложения на письме.  Первоначально разводятся понятия текст и предложение.

Лексическая работа проходит красной нитью через весь курс русского языка. Начиная с обучения грамоте.   Учащиеся систематически ведут наблюдение за значением слов; знакомятся со словами, близкими и противоположными по смыслу; ведут наблюдение над многозначностью слова; учатся использовать слова в прямом и переносном  значениях.

В УМК по русскому языку соблюдаются стержневые линии обучения, заложенные при изучении «Букваря» и работе с прописями, а именно:

-снятие психологической перегрузки учащихся, что учтено в специально разработанных упражнениях;

-бережное отношение к здоровью детей.

Основные требования к уровню знаний и умений учащихся
Обучающиеся должны знать:

-звуки и буквы русского алфавита;

-алфавит;

-гласные и согласные звуки;

-согласные звуки твердые и мягкие;

-гласные звуки ударные и безударные;

-Согласные звуки звонкие и глухие;

-правила правописания буквосочетаний жи-ши, ча-ща, чу-щу, чк-чн;

-правила переноса слов;

-правила написания большой буквы в фамилиях, именах, отчествах, кличках животных и отдельных географических названиях;

-правила оформления предложения на письме.

Обучающиеся могут знать:

-правила проверки безударного звука;

-правила оформления текста;

-более широкий спектр географических названий и правило их написания с большой буквы.

Обучающиеся должны знать:

-различать гласные и согласные звуки; твердые и мягкие (парные и непарные), звонкие иглухие (парные и непарные) согласные звуки;

-вычленять отдельные звуки в словах, определять их последовательность;

Распределять слова по алфавиту;

-вычленять из текста предложения, из предложения – слова, а из слов – слоги;

-делить слова на слоги и для переноса;

-определять в слове ударение;

-передавать различную интонацию предложения в устной речи4

-правильно оформлять предложения; большая буква  в начале предложения. Знаки препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак);

-правильно списывать слова, предложения и текст (как рукописный, так и печатный варианты), проверять написанное, сравнивая с образцом;

-отвечать на вопросы словами текста, устно составлять 3-5 предложений на заданную тему;

-соотносить число букв с числом звуков в словах;

-обозначать мягкость согласных звуков на письме с помощью букв и, ё, е, ю, я, ь;
-писать слова с сочетаниями жи-ши, ча-щч, чу-щу, ЧК-чн;

-использовать большую букву в написании имен собственных (без введения терминов);

-писать слова с непроверяемыми орфограммами, предназначенными для заучивания (словарь);

-знать гигиенические правила письма;

-четко, без искажений писать строчные и прописные буквы, соединения, слова;

-соблюдать письмо букв в связке, безотрывно (1-2 буквы);

-соблюдать пробел между отдельными  словами;

-соблюдать красную строку;

-удерживать заданный отступ от края каждой следующей строки (5 мм);

-писать под диктовку текст (15-18) с изученными орфограммами;

-списывать текст (13-15 слов).

Обучающиеся могут уметь:

-находить в двусложных словах безударный гласный звук, требующий проверки;

-переносить слова с удвоенными буквами согласных звуков;

-находить родственную часть и обозначать их общую часть;

-распределять слова по алфавиту в более сложных случаях (с ориентированием на вторую, третью букву в слове);

-ставить самостоятельно вопросы к словам, обозначающим предметы, действия предметов, признаки предметов;

-записывать слова с предлогами;
-составлять небольшой текст (3-4 предложения) на заданную тему и записывать их самостоятельно.

	Дата
	Тема урока
	Кол – во часов
	Характеристика деятельности
	Формы работы
	Методы оценки достижений учащихся

	Синтаксис (4 часа)

	
	Речь устная и письменная.
	1
	Изучение нового материала. Различать устную и письменную речь. Работа с этимологическим словарем. 
	Фронтальная. Групповая.
	Текущий.

	
	Слово и предложение. 
	1
	Обобщение и систематизация изученного. Сравнение слова и предложения. Восстанавливать деформированное предложение; находить  ошибки.
	Фронтальная. 
	Текущий.

	
	Предложение и текст.
	1
	Практическое применение знаний, умений. Сравнивать предложение и текст. Поиск из данных записей предложение. Восстанавливать деформированный текст.
	Игровая.  Фронтальная.
	Самостоятельная работа с проверкой по образцу.

	
	Знаки препинания.
	1
	Изучение нового материала. Наблюдение над знаками препинания в конце предложения. Моделирование вопросов с вопросительными словами.  
	Игровая. Индивидуальная.
	Текущий. 

	Фонетика и графика. (23 часа)

	
	Слог.
	1
	Изучение нового материала. Деление слов на слоги. Различать односложные, двусложные и т. д. слова. Анализ слов и их написание.
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий. Игра «Добавь слово»

	
	Перенос слов.
	1
	Изучение нового материала. Наблюдение над переносом слов. Поиск слов, которые переносить нельзя. Моделировать предложения, дополнять их.
	Индивидуальная. Игровая.
	Текущий. Фронтальный опрос.

	
	Перенос слов.
	1
	Изучение нового материала. Проанализировать правило переноса слов с буквами «й» и «ь». Наблюдение над правильным произношением и написанием слов.
	Игровая. Фронтальная.
	Самостоятельная работа с проверкой по образцу.

	
	Звуки и буквы.
	1
	Комбинированный. Правильно употреблять термины. Поиск слов, в которых звуков меньше, чем букв.
	Игровая.  Групповая.
	Текущий. Индивидуальный опрос. Игры со словами.

	
	Алфавит.
	1
	Комбинированный. Наблюдение над правильным названием  букв. Поиск букв в алфавитном столбике. Моделировать предложение; правильно писать и произносить слова.
	Фронтальный.
	Текущий.

	
	Гласные звуки.
	1
	Комбинированный. Анализировать гласные звуки. Выделять гласные звуки в слове.  Работа с деформированным текстом.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Фронтальный опрос. Игра.

	
	Ударение.
	1
	Комбинированный.Наблюдение над постановкой ударения в словах. Сравнение слов, в которых при изменении ударения меняется значение слова.
	Групповая. Игровая.
	Самостоятельная работа с проверкой по образцу.

	
	Ударные и безударные гласные.
	1
	Комбинированный. Анализ ударных и безударных слогов. Сравнение произношения слов в множественном и единственном числе. Дополнять пословицу подходящими по смыслу словами.
	Игровая. Фронтальный.
	Текущий. Индивидуальный опрос.

	
	Ударные и безударные гласные.
	1
	Комбинированный. Наблюдение над правильным написанием безударных гласных. Поиск проверочных слов.
	Фронтальная. Групповая.
	Текущий.

	
	Ударные и безударные гласные.
	1
	Комбинированный. Восприятие на слух правильное произношение слов. Поиск проверочных слов. Письмо по памяти.
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий. Фронтальный.

	
	Согласные звуки.
	1
	Комбинированный. Сравнение согласных звонких глухих, мягких и твердых, парных и непарных. Восстанавливать текст. Поиск пропущенных согласных букв.
	Игровая. Индивидуальная.
	Самостоятельная работа с проверкой по образцу.

	
	Парные твердые и мягкие согласные звуки.
	1
	Комбинированный. Восприятие на слух и правильное произношение слов. Подбор заголовка к тексту. Выписывать те пары слов,  в которых одинаковые буквы обозначают одинаковые звуки.
	Фронтальная.
	Текущий. Индивидуальный опрос.

	
	Мягкий знак – показатель мягкости.
	1
	Комбинированный. Наблюдение, что мягкость согласного звука может обозначаться на письме мягким знаком. Моделировать предложение по образцу. Составление слов из данных слогов.
	Фронтальная. Игровая.
	Тематический. Игра.

	
	Парные звонкие и глухие согласные звуки.
	1
	Комбинированный. Сравнение согласных звонких и глухих, мягких и твердых, парных и непарных. 
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Парные звонкие и глухие согласные звуки.
	1
	Комбинированный. Поиск в стихотворении рифмующихся слов. Сравнивать в словах последние буквы и звуки. Моделировать из слов предложения; объяснять написание выделенных слов.
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий. Фронтальный опрос. Решение ребусов.

	
	Парные звонкие и глухие согласные звуки.
	1
	Комбинированный. Наблюдение над буквами, которые обозначают всегда звонкие звуки, а какие – всегда глухие звуки. Объяснение правописания  слов с парными согласными на конце слова; подбор противоположных слов по образцу. Синонимы. Антонимы.
	Индивидуальная.
	Самостоятельная работа с проверкой по образцу.

	
	Повторение по теме «Звуки буквы».
	1
	Комбинированный. Сравнение количество звуков и букв в слове. Подбирать по смыслу одинаковые пословицы.
	Групповая.  Индивидуальная.
	Текущий. Индивидуальный опрос.

	
	Шипящие согласные звуки.
	1
	Комбинированный. Различие согласных звонких и глухих, мягких и твердых, парных и непарных. Анализ букв, которые обозначают шипящие согласные звуки; что буквы «ч», «щ» обозначают всегда мягкие звуки, буквы «ж», «ш» - всегда твердые согласные звуки. Сравнивать в словах произношение шипящих звуков.
	Игровая. Фронтальная.
	Тематический. Тест.

	
	Сочетания жи – ши.
	1
	Комбинированный. Наблюдение над написанием сочетаний жи – ши. Составлять слова из слогов; решать ребусы.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий.

	
	Сочетания ча – ща.
	1
	Комбинированный. Наблюдение над написанием сочетаний ча – ща. Написание слов по образцу. Анализ написания и произношения слов.
	Групповая. Фронтальная.
	Текущий. Фронтальный опрос.

	
	Сочетания чу – щу.
	1
	Комбинированный.Наблюдение над написанием сочетаний чу – щу. Подчеркивать буквы, которые обозначают мягкие согласные звуки. Заменять предложение одним словом.
	Индивидуальная.
	Самостоятельная работа с проверкой по образцу.

	
	Сочетания чк– чн. 
	1
	Комбинированный. Наблюдение над написанием сочетаниями чк- чн. Поиск трехсложных слов с сочетанием «ЧК»; решать ребусы.
	Индивидуальная. Игровая.
	Текущий. Индивидуальный опрос.

	
	Повторение по теме: «Сочетания жи – ши, ча – ща, чу –щу, чк- чн».
	1
	Комбинированный. Наблюдение над гласными буквами после шипящих в сильной позиции под ударением. Предложения по памяти.
	Фронтальная. Игровая.
	Тематический. Списывание слов.

	
	
	
	Слово (10 часов)
	
	

	
	Большая буква в фамилиях, именах, отчествах.
	1
	Комбинированный. Наблюдение над написание имен, фамилий, отчеств с большой буквы. Объяснять написание большой буквы в тексте. Составлять предложения из данных слов.
	Фронтальная. Групповая.
	Текущий. Исследовательские работы.

	
	Большая буква в кличках животных.
	1
	Комбинированный. Наблюдение над написание кличек животных с большой буквы. Поиск слов, которые могут быть записаны как с маленькой буквы, так и с большой.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущий. Фронтальный опрос.

	
	Большая буква в названиях городов, стран, деревень.
	1
	Комбинированный.Наблюдение над написанием названия стран, городов, деревень, рек с большой буквы. Объяснение происхождения своей фамилии. Анализ слов , которые имеют два значения.
	Игровая. Фронтальная.
	Самостоятельная работа с проверкой по образцу.

	
	Повторение по теме: «Письмо слов с большой буквы».
	1
	Комбинированный. Чтение и понимание учебного текста, формулировок заданий, правил и определений. Подбор людям имена, животным – клички; составлять предложения с именами людей и кличками животных.
	Индивидуальная. Игровая.
	Текущий. Индивидуальный опрос.

	
	Кто? Что?
	1
	Комбинированный. Наблюдения над словами, обозначающие предметы, отвечающие на вопросы кто? что? поиск этих слов в предложении. Составлять предложения из данных слов; задавать вопросы к словам.
	Фронтальная. Групповая.
	Текущий. Игра. переносный смысл.

	
	Предлог.
	1
	Комбинированный. Наблюдение за предлогами как служебной части речи. Анализ написания предлогов со словами. Моделирование предложений из группы слов, использую предлоги.
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий. Фронтальный опрос. Ребусы.

	
	Какой? Какая? Какое? Какие?
	1
	Комбинированный. Наблюдение над словами, отвечающими на вопросы какой? какая? какое? какие?, обозначающими признак предмета. Анализировать смысл пословиц.
	Индивидуальная.
	Самостоятельная работа с проверкой по образцу.

	
	Что делал? Что делает?
	1
	Комбинированный. Наблюдение над словами, которые отвечают на вопросы что делал? что делает? Поиск слов, обозначающих действие предмета, подчеркивать двумя чертами. Подбор к словам – предметам слова – действия по вопросам.
	Фронтальная. Индивидуальный.
	Текущий. Индивидуальный опрос. Переносный смысл.

	
	Повторение по теме «Слова – предметы. Слова – признаки. Слова – действия».
	1
	Комбинированный. Отработка умений задавать вопросы к словам. Делить слова на группы; выполнять задания по образцу; выписывать слова по образцу.
	Индивидуальная. Групповая.
	Текущий. Самостоятельная работа с проверкой по образцу. Тест.

	
	Родственные слова.
	1
	Комбинированный. Наблюдать над родственными словами. Объяснение выделенных слов; находить «лишнее» слово; распределять слова на группы.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Фронтальный опрос.

	
	
	
	Повторение (5 часов).


	
	

	
	Родственные слова.
	1
	Комбинированный. Поиск в тексте близких по смыслу слов; изменять слова по образцу. Сравнивать пары слов.
	Индивидуальная.
	Диктант.

	
	Итоговый диктант «На реке» с грамматическим заданием. Повторение по теме «Орфография».
	1
	Контрольный урок. 

Правильное написание текста под диктовку.
	Индивидуальная.
	Текущий. Индивидуальный опрос. Словарный диктант.

	
	Работа над ошибками. «До свидания, первый класс!» Повторение по теме «Слова – предметы. Слова – признаки. Слова – действия».
	1
	Комбинированный. Овладение нормами русского речевого этикета в ситуациях повседневного общения.
	Фронтальная. Игровая.
	Тематический. Исследовательская работа.

	
	Повторение по теме «Лексика»
	1
	Комбинированный. Лексическое значение слова. Объяснение значение слов и их правописание.
	Фронтальная. Игровая.
	Тематический. Ребусы.

	
	Повторение по теме «Звуки. Буквы».
	1
	Комбинированный. Определение количества букв и звуков в слове; давать характеристику звукам в слове; дополнять предложение.
	Игровая. Фронтальная.
	Тематический.


В данный УМК входят:

*Учебник «Русский язык»,Андрианова Т,М,, Илюхина В,А,

*рабочие тетради по русскому языку № 1,2, авторы Андрианова Т.М., Илюхина В,А,

*методическое пособие «Обучение в 1 классе по учебнику «русский язык» Т,М, Андриановой, В,А, Илюхиной.

Литературное чтение

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного стандарта начального образования и авторской программы «Планета знаний».

Современное общество ставит перед школой задачу создания условий для формирования личности нравственной, эмоциональной, эстетически развитой, творческой, активной и самостоятельной. При этом необходимо сохранить индивидуальность ребенка, развивать его интерес к окружающему миру и готовность сотрудничать с людьми.

Полноценное освоение художественного текста предполагает овладение навыком, культурой чтения. Понятия «техника чтения» должно предполагать спокойное, осмысленное чтение. 

Программа обращает внимание на технологию выразительного чтения: умение выдерживать паузу, изменять темп чтения, силу и высоту голоса, интонацию.

В программу включены художественные произведения разных жанров русских и зарубежных авторов. Они объединены в блоки, «скрепленные» сквозными темами и определенными нравственно – эстетическими проблемами.

В первом классе ребенок вводится в мир художественной литературы через игру, которая является предпосылкой художественного творчества.

Основные задачи курса:

-формирование потребности чтения художественной литературы;

-развитие навыков чтения вслух и про себя;

-освоение литературоведческих знаний и различных способов деятельности, необходимых для «проникновения» в художественный текст;

-развитие устной и  письменной речи;

-формирование эстетического чувства, художественного вкуса; развитие эстетического отношения к жизни;

-развитие воображения, творческих способностей ребенка;

-формирование нравственного сознания и чувства. Способности оценивать свои мысли, переживания, знания и поступки;

-формирование коммуникативной инициативы, готовности к сотрудничеству;

-обогащение представлений ребенка об окружающем мире.

Навыки культура чтения.

К концу 1 класса уч-ся должны уметь:

*сознательно, плавно, правильно читать целыми словами;

*выдерживать паузы с опорой на знаки препинания, изменять силу голоса.

Работа с текстом и книгой.

К концу 1 класса уч-ся должны уметь:

*объяснять смысл названия произведения;

*выделять в тексте непонятные слова и словосочетания, находить значения отдельных слов в словаре – справочнике учебника;

*выбирать нужное слово из предложенного в учебники списка;

*пересказывать фрагменты текста под руководством учителя;

*отвечать на вопросы по содержанию прочитанного;

*высказывать свое отношение к героям произведения с помощью педагога, опираясь на личный опыт;

*знакомиться с новой книгой, ее автором, названием и иллюстрациями.

Развитие воображения, речевой творческой деятельности.

К концу года уч-ся должны уметь:

*выразительно читать и учить наизусть стихотворения;

*сочинять рассказы по рисункам;

*сочинять короткие истории на заданную тему по вопросам.

Литературоведческая пропедевтика.

Первоклассники знакомятся: со сказкой (народной и авторской); стихотворением; рассказом; малыми фольклорными жанрами; а также со стихотворной рифмой.

	Дата
	Тема урока
	Кол-во часов
	Характеристика деятельности
	Формы работы
	Методы оценки достижений учащихся

	
	Страна Вообразилия (14 часа)
	
	
	
	

	
	Знакомство с учебником.
	1
	Введение новых знаний. Соотносить новую информацию с прошлым опытом общения с книгой.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Игра с буквами.
	1
	Комбинированный. Восприятие на слух и понимание художественных произведений разных жанров. Сравнивать образ печатных букв.
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий. Выразительное чтение.

	
	С. Михалков «Азбука»
	1
	Комбинированный. Понимание содержания литературного произведения: тема, главная мысль, события, их последовательность. Определять свою эмоциональную реакцию на произведение.
	Фронтальная. Групповая.
	Текущий. Чтение по ролям. Чтение наизусть.

	
	Фантастические существа.
	1
	Введение новых знаний. Анализировать звуковой образ слова. Правильность чтения: чтение вслух с соблюдением ударения, паузы.
	Фронтальная.
	Текущий. Чтение в парах.

	
	В. Левин «маленькая песенка о большом дожде». К. Чуковский «Храбрецы»
	1
	Комбинированный. Участие в диалоге при обсуждении прослушанного или прочитанного произведения. Наблюдать над связью интонации и смысла речи.
	Игровая. Групповая.
	Текущий. Чтение в парах.

	
	Введение понятия «стихотворный ритм». Дж. Родари «Лежебока».

 В. Лифшиц. «Тимоша».
	1
	Введение новых знаний. Наблюдение над стихотворным ритмом. Включение новых слов в собственную речь; объяснение многозначных слов.
	Фронтальная.
	Текущий. Выразительное чтение.

	
	Освоение нового ритма (ямба). Е. Романова «Купите лук». В. Левин «Обыкновенная история». И.Токмакова «пряничные человечки».
	1
	Введение новых знаний. Анализировать ритм стихотворения. Объяснение названия произведения и его смысловое значение. Анализировать интонацию при чтении и ее смысловое наполнение.
	Групповая.
	Тематический. Выразительное чтение в парах.

	
	Освоение рифмы. К.Чуковский «Тараканище». М.Карем  «На меня ползет козявка». К. Чуковский «Скрюченная песенка».
	1
	Введение новых знаний. Поиск рифмующихся слов. Фиксировать в письменной форме результаты собственного творчества. Анализировать характеры и поступки героев разных произведений.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущий. Чтение наизусть.

	
	Загадки.
	1
	Введение новых знаний. Наблюдение над жанровым разнообразием предлагаемых к изучению произведений: малые фольклорные жанры. Выделять признаки конкретного предмета.
	Групповая.
	Ответы на вопросы. Работа в парах.

	
	Звучащий мир в поэзии. В. Лунин «Жук». Н. Матвеев «Груши», «Было тихо». Обобщение по теме «Страна Вообразилия».
	1
	Введение новых знаний. Выделение языковых средств художественной выразительности. Анализировать эмоциональную окраску произведения. Соотносить звуковые и зрительные впечатления.
	Фронтальная. Исследовательские работы.
	Тематический. Чтение наизусть.

	
	Сказки о животных (15 часов)
	
	
	
	

	
	Народные сказки  «Лиса и волк».
	1
	Введение новых знаний. Чтение литературного текста по ролям.  Анализ характера главного героя сказки. Актуализировать читательский опыт.
	Групповая.
	Текущий. Работа в парах.

	
	Народные сказки «Лиса и тетерев».
	1
	Комбинированный.  Наблюдение над представлениями об устойчивости характера отдельных животных в народных сказках. Анализировать внутренний мир героя; сравнивать внутреннее состояние героя с его поступками.
	Фронтальная.
	Текущий. Чтение по ролям.

	
	Народные сказки «Лисичка – сестричка и волк».
	1
	Комбинированный. Составление плана пересказа сказки. Озаглавливать части произведения. Придумывать возможное развитие сюжета.
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий. Чтение по ролям.

	
	Народные сказки «Лисичка -  сестричка и волк».
	1
	Комбинированный. Выражение личного отношения к прочитанному  или прослушанному произведению. Пересказ текста по плану.
	Индивидуальная.
	Текущий. Пересказ.

	
	Народные сказки «Конь и лиса», «как кролик взял койота на испуг», «Гиена и черепаха».
	2
	Введение новых знаний. Зарубежные народные сказки. Анализировать русские и зарубежные народные сказки. Пересказ сказки по плану. Определять основные качества героев. Придумывать варианты развития сюжета.
	Фронтальная.
	Текущий. Пересказ.

	
	Авторские сказки К. Ушинский «Лиса и козел».
	1
	Введение новых знаний. Актуализировать читательский опыт. Сопоставлять героев – животных в народных и авторских сказках.
	Игровая.  Фронтальная.
	Текущий. Чтение в парах.

	
	Дж. Харрис «Сказки дядюшки Римуса».
	1
	Введение новых знаний. Наблюдение над этическими нормами межличностными отношениями. Анализировать причины изменений во внутреннем состоянии персонажа.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущий. Выразительное чтение.

	
	Дж. Харрис «Сказки дядюшки Римуса»
	1
	Комбинированный. Выделение языковых средств художественной выразительности. Составлять характеристику героев по данному плану.
	Групповая.
	Текущий. Работа в парах.

	
	Н. Заболоцкий «Как мыши с котом воевали».


	2
	Комбинированный. Связь произведений литературы с другими видами искусства. Поиск нужных фрагментов текста. Находить причины совершаемых героев поступков. Описывать характер героя по данному плану.
	Индивидуальная.  Фронтальная.
	Тематический. Чтение наизусть.

	
	Д. Биссет «Лягушка в зеркале».
	1
	Введение новых знаний. Тема и основное содержание произведения. Деление текста на смысловые части. Воспроизводить в устной речи и рисунках результаты творческой деятельности на заданную тему.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущий. Чтение по цепочке.

	
	Дю Биссет «Лягушка в зеркале». 
	1
	Комбинированный. Иллюстрация в книге и ее роль в понимании произведения. Моделировать рассказ по серии картинок.
	Фронтальная.
	Текущий. Ответы на вопросы.

	
	А. Усачев  «Пятно».
	1
	Комбинированный. Юмор в произведениях. Включать новые слова в речевую практику. Оценивать героя и сравнивать свое отношение к героям разных произведений.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Выразительное чтение.

	
	Б. Сергуненков «Сладкая трава». Обобщение по теме «сказки о животных».
	1
	Комбинированный. Различие жанров произведений. Выделять в тексте необходимые фрагменты. Анализировать свое поведение.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущий. Выразительное чтение. Исследовательские работы.

	
	Природа и мы (11 часов)
	
	
	
	

	
	Г. Балл «Кружавинка».
	1
	Введение новых знаний. Восприятие на слух и понимание произведений разных жанров. Анализировать эмоционально – смысловое содержание слова. Выделять нужные фрагменты текста.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	 Текущий. Чтение в парах.

	
	М. Пришвин «Осеннее утро».
	1
	Введение новых знаний. Восприятие и понимание эмоциональных переживаний автора произведения. Оценка чтения и высказываний товарищей. Анализировать художественные средства выразительности.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Выборочное чтение.

	
	А. Блок «Зайчик».
	1
	Комбинированный. Выделять слова, передающие эмоционально – смысловую окрашенность текста. Сопоставлять описание природы в произведениях разных авторов.
	Индивидуальная.
	Тематический. Чтение наизусть.

	
	Н. Рубцов «Воробей».
	1
	Комбинированный. Оценка иллюстраций к произведениям, сопоставление. Выделять в тексте фрагменты, характеризующие переживания персонажа. Актуализировать жизненные впечатления.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Работа в парах. Чтение наизусть.

	
	Л. Толстой «Орел».
	1
	Комбинированный. Определение и передача в процессе чтения свое отношение к изображаемым событиям.
	Фронтальная.
	Текущий.  Выборочное чтение.

	
	Е. Чарушин «Как Томка научился плавать».
	1
	Комбинированный. Моделирование небольшого монологического высказывания о героях произведения. Анализ внешнего вида и поведение литературного персонажа.
	Фронтальная.
	Тематический. Исследовательские работы.

	
	А. Барто «Думают ли звери?».
	1
	Комбинированный. Понимание чувства и мыслей повествователя. Оценивать чтение товарища.
	Групповая.
	Чтение наизусть.

	
	М. Пришвин  «Черемуха».
	1
	Комбинированный. Рассказ о любимых явлениях. 
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий. Выборочное чтение. Работа в парах.

	
	В. Жуковский «Жаворонок».
	1
	Комбинированный. Восприятие литературного произведения на слух и передача в устном высказывании впечатление от услышанного.
	Индивидуальная.
	Текущий. Чтение наизусть.

	
	Л. Толстой «Какая бывает роса на траве»
	1
	Комбинированный. Наблюдение над научно - популярными произведениями для детей о природе. Анализировать переживания повествователя. Устанавливать причинно – следственные связи в окружающем мире.
	Фронтальная. Игровая.
	Тематический. Выразительное чтение.

	
	Обобщение по теме «Природа и мы».
	1
	Обобщение. Анализировать героев произведений. Поиск отрывков в тексте для подтверждения собственного мнения.
	Индивидуальная. Групповая.
	Итоговый. Выборочное чтение. Ответы на вопросы.


Предлагаемое тематическое планирование составлено по учебнику, входящему в комплект учебников для начальной школы «Планета знаний» под общей редакцией И.А. Петровой:

*Кац Э.Э. литературное чтение: учебник для 1 класса четырехлетней начальной школы / Э.Э. Кац. – М.: Астрель, 2008.

Математика

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного стандарта начального образования и авторской программы «Планета знаний».

Программа направлена на реализацию целей обучения математики в начальном звене, сформулированных в стандарте начального образования. В соответствии с этими целями и методической концепцией авторов программы можно сформулировать три группы задач, решаемых в рамках данного курса и направленных на достижение поставленных целей.

Учебные задачи:

-формирование на доступном уровне представлений о натуральных числах и принципе построения натурального ряда чисел; знакомство с десятичной системой счисления;

-формирование на доступном уровне представлений о четырех арифметических действиях: понимание смысла арифметических действий, понимание взаимосвязей между ними, изучение законов арифметических действий;

-формирование на доступном уровне навыков устного счета, письменных вычислений, использование рациональных способов вычислений; применение этих навыков при решении практических задач (измерение величин, вычислении количественных характеристик предметов, решение текстовых задач).

Развивающие задачи:

-развитие пространственных представлений учащихся как базовых для становления познавательных психических процессов: внимания, памяти, воображения, мышления;

-развитие  логического мышления – основы успешного освоения знаний по математике и другим учебным предметам;

-формирование на доступном уровне обобщенных представлений об изучаемых математических понятиях, способах представления информации, способах решения задач.

Общеучебные задачи:

-знакомство с методами изучения окружающего мира (наблюдение, сравнение, измерение, моделирование)  и способами представления информации;

-формирование на доступном уровне умений работы с информацией, представленной в разных видах (текст, рисунок, схема, символическая запись, модель, таблица, диаграмма);

-формирование на доступном уровне навыков самостоятельной деятельности;

-формирование навыков самостоятельной индивидуальной и коллективной работы: взаимоконтроля самопроверки, обсуждение информации, планирование самостоятельной деятельности и самооценки.

При отборе содержания  программы учитывался принцип целостности содержания, согласно которому новый материал, если уместно, органично и доступно учащимся. Включается в систему более общих представлений по изучаемой теме.

Важное  место в программе отводится пропедевтике как основного изучаемого материала, традиционного для начальной школы, так и материала, обеспечивающего подготовку к продолжению обучению в основной школе. Поэтому используются элементы опережающего обучения на уровне отдельных структурных единиц курса: отдельных упражнений, отдельных уроков, целых разделов.

Основные требования к уровню знаний и умений учащихся 1 класса.

Учащиеся должны знать:

*название и последовательность чисел от 0 до 100;

*четные и нечетные числа в пределах 100, порядок их расположения в ряду чисел;

*состав однозначных чисел;

*десятичный состав чисел первой сотни;

*название числовых выражений (сумма, разность);

*правило постановки слагаемых в сумме;

*название геометрических фигур (квадрат, круг, треугольник, прямоугольник);

*названия единиц изменения длины (сантиметр).

Учащиеся должны уметь:

*считать до 20 в прямом и обратном порядке;

*называть, записывать и сравнивать числа от 0 до 100;

*выполнять устно сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через десяток (сложение и вычитание десятков, сложение двузначного числа с однозначным, вычитание однозначного числа из двузначного);

*выполнять сложение и вычитание с числом 0;

*решать простые текстовые задачи в одно действие на сложение и вычитание;

*распознавать изученные геометрические фигуры (отрезок, ломаная, многоугольник, треугольник, квадрат, прямоугольник) и изображать  их с помощью линейки на бумаги с разлиновкой в клетку;

*измерять длину данного отрезка (в сантиметрах);

*чертить с помощью линейки отрезок заданной длины;

*находить длину ломаной и периметр многоугольника.

Учащиеся могут знать:

*названия компонентов сложения (слагаемые) и вычитания (уменьшаемое, вычитаемое);

*правила сравнения чисел.

Учащиеся могут уметь:

*решать задачи в 2 действия по сформированным вопросам;

*вычислять значение числового выражения в 2-3 действия рациональным способами (с помощью группировки слагаемых или вычитаемых, дополнения чисел до ближайшего круглого числа);

*сравнение значений числовых выражений.

	Дата
	Тема урока
	Кол-во часов
	Характеристика деятельности
	Формы работы
	Методы оценки достижений учащихся

	
	Сравниваем предметы.

Давай знакомиться.  (14 часов)


	
	
	
	

	
	Знакомство с учебником.
	1
	Изучение нового материала. Счет предметов. Сравнение и упорядочение объектов по разным признакам.
	Фронтальная.
	Фронтальный опрос.

	
	Как мы будем сравнивать.
	1
	Изучение нового материала. Сравнение и упорядочение объектов по разным признакам.
	Игровая.
	Фронтальный опрос.

	
	Как мы будем считать.
	1
	Урок – игра.
	Игровая. Индивидуальная.
	Самостоятельная работа с проверкой.

	
	Что мы будем рисовать… и что писать. Числа от 1 до 10.
	1
	Комбинированный. Отличие предметов по цвету. Форме, величине. Понятия «геометрические фигуры». Выделять на рисунке линии, круги, треугольники. Числа от 1 до 10.
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий.

	
	Сравниваем фигуры.
	1
	Комбинированный. Установление пространственных отношений. Ориентироваться на листе бумаги. Поиск определенного рисунка на странице учебника. Анализировать пару рисунков и определять, что изменилось.
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий. Фронтальный опрос.

	
	Сравниваем форму и цвет.
	1
	Изучение нового материала. Распознание и изображение геометрических фигур. Сравнивать предметы по форме и цвету. Заполнение строки и столбцы таблицы по данному правилу.
	Индивидуальная.
	Самостоятельная работа с проверкой. Исследовательские работы.

	
	Больше – меньше. Выше – ниже.
	1
	Комбинированный. Сравнивать предметы по цвету, размеру. Располагать предметы в порядке увеличения (уменьшения) их высоты. Находить отличия на рисунках. Продолжать узор по образцу.
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий. Фронтальный опрос.

	
	Длиннее – короче. Шире – уже.
	1
	Комбинированный. Сравнение на основе понятий. Вести порядковый номер предметов. Находить лишний предмет на рисунке.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущий. Логические задачи.

	
	Числа 1,2,3.
	1
	Комбинированный.  Счет предметов. Анализ написание цифры. Находить одинаковые по форме фигуры; определенный рисунок на странице учебника.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Самостоятельная работа с проверкой.

	
	Числа 4,5.
	1
	Изучение нового материала. Счет предметов.  Соотносить количество предметов с числами 4,5; придумывать по рисунку вопросы со словом «сколько»; расширять столбики клеток по образцу.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Фронтальный опрос.

	
	Расставляем по порядку.
	1
	Комбинированный. Расположение предметов по порядку от 1 до 5 (в прямом и обратном порядке). Выполнение изображения геометрических фигур с учетом порядка увеличения.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Числа 6,7.
	1
	Комбинированный. Соотносить количество предметов с числами 6,7. Выполнение логических заданий на определение закономерностей.
	Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа по образцу.

	
	Числа 8,9.
	1
	Комбинированный. Называть числа от 1 до 9. Соотносить количество предметов и число. Сравнивать верхнюю и среднюю строки таблицы, первый и второй столбец.
	Фронтальная. Групповая.
	Текущий. Исследовательские работы.

	
	Числа от 1 до 9.
	1
	Комбинированный. Соотносить количество предметов с числами. Делить геометрические фигуры на группы по форме, цвету, размеру. Дорисовывать фигуру до квадрата.
	Фронтальная.
	Текущий. Фронтальный опрос.

	
	Сравниваем числа (7 часов)


	
	
	
	

	
	Больше. Меньше. Столько же.
	1
	Комбинированный. Знать термины. Сравнивать предметы по количеству; составлять пары. Выполнять узор по образцу.
	Игровая. 
	Текущий.

	
	Сравниваем числа.
	1
	Комбинированный. Сравнение чисел с помощью знаков.  Запись чтение числовых неравенств. 


	Игровая. Фронтальная.
	Текущий.

	
	Равенство и неравенство.
	1
	Изучение нового материала. Наблюдение над понятиями «равенство», «неравенство». Чтение и запись числовых равенств и неравенств. Находить одинаковые по форме фигуры. Составлять пары для сравнения предметов по количеству.
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий.

	
	Увеличиваем на 1.
	1
	Комбинированный. Дать понятия терминам «следующие число», «один» и «несколько». Поиск следующего числа за данным числом.
	Фронтальный. Индивидуальный.
	Текущий.

	
	Уменьшаем на 1.
	1
	Урок – игра. Дать понятия «предыдущие число», «один» и «несколько». Чтение и запись числовых равенств и неравенств.
	Игровая.
	Текущий. Фронтальный опрос.

	
	Сравниваем числа с помощью числового ряда.
	1
	Сравнение чисел. Наблюдение над правилами сравнения чисел с помощью числового ряда.
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий. Игра «Лабиринт».

	
	Больше на …  Меньше на …
	1
	Комбинированный. Анализ правил выполнения разностного сравнения. Моделировать и записывать неравенства.
	Фронтальная.
	Текущий.Исследовательские работы.

	
	Рисуем и измеряем (12 часов)
	
	
	
	

	
	Продолжаем знакомство.
	1
	Комбинированный. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, прямая, отрезок, угол, многоугольники. Классификация геометрических фигур.
	Групповая.
	Текущий.

	
	Проводим линии.
	1
	Наблюдение над понятием «линия». Поиск прямых и кривых линий на чертеже. Увеличение данного числа на 1.
	Фронтальная.
	Тематический.

	
	Отрезок и ломаная.
	1
	Комбинированный. Дать понятия «отрезок» и «ломаная», «звено ломаной», «вершины ломаной», «замкнутая и незамкнутая ломаная». Сравнивать ломаные линии.
	Фронтальная.
	Текущий. Фронтальный опрос.

	
	Многоугольники.
	1
	Комбинированный.  Дать понятия терминов «многоугольник», «вершины», «стороны», «углы». Чертить многоугольники с заданным количеством сторон. Анализировать и сравнивать многоугольники.
	Индивидуальная.
	Текущий.

	
	Рисуем на клетчатой бумаге.
	1
	Изучение нового материала. Рисование на клетчатой бумаге; записывать соседей данного числа; выполнять графический диктант.
	Индивидуальная. Игровая.
	Текущий. Графический диктант.

	
	Ноль и  десять.
	1
	Урок – игра. Счет предметов. Соотносить числа 0 и 10 с цифрами и количеством предметов.
	Фронтальная.
	Текущий. Фронтальный опрос.

	
	Измеряем длину.
	1
	Комбинированный. Измерение длины отрезка и построение отрезка заданной длины. Знакомство с инструментами для измерения длины.
	Игровая.
	Текущий. Старинные меры длины.

	
	Измеряем отрезки.
	1
	Комбинированный. Измерение длины отрезка и построение отрезка заданной длины. Сравнение чисел.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Числовой луч.
	1
	Комбинированный. Распознавание и изображение геометрических фигур. Дать представление о числовом луче. Проанализировать правила построения числового луча. Сравнивать числовой луч со шкалой.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущий.

	
	Вспоминаем, повторяем. Проверочные задания.
	1
	Изучение нового материала. Счет предметов. Построение ломанные замкнутые и незамкнутые линии.
	Фронтальная.
	Текущий. Фронтальный опрос.

	
	Математическая копилка.
	1
	Изучение нового материала. Сравнение чисел. Наблюдение над числами на числовом луче; отмечать числа на числовом луче. Сравнение чисел с помощью числового луча.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий.

	
	Числовой луч – твой помощник! Мозаика заданий.
	1
	Изучение нового материала. Выполнение математических ребусов; решение головоломок. Распознавание геометрических фигур на чертеже.
	Игровая.
	Текущий.

	
	Складываем числа.
	1
	Изучение нового материала. Сложение чисел, использование соответствующих терминов. Запись чтение примеров на сложение.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Вычитаем числа.
	1
	Изучение нового материала. Вычитание чисел, использование соответствующих терминов. Запись и чтение примеров на вычитание.
	Фронтальная.
	 Текущий.

	
	Считаем до трех.
	1
	Комбинированный. Наблюдение над составом числа 3.Выполнение сложения чисел на основе знаний состава чисел 2 и 3.
	Игровая.
	Текущий.

	
	Два да два – четыре.
	1
	Комбинированный. Состав числа 4. Выполнение сложения чисел на основе знаний состава числа 4. Соотносить рисунки со схемами.
	Индивидуальная.
	Текущий.

	
	Отличное число.
	1
	Изучение нового материала. Состав числа 5. Выполнение сложения чисел на основе знания состава числа 5.Сравнивать примеры на сложение в столбике; сравнивать числа.
	Фронтальная.
	Текущий. Фронтальный опрос.

	
	«Секрет сложения».
	1
	Изучение нового материала.  Переместительное свойство сложения. Сравнивать число и сумму чисел. Составление равенства по рисунку.
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий.

	
	Самое красивое число.
	1
	Изучение нового материала.  Состав числа 6. Выполнение сложения на основе знания состава числа 6. Сравнивать примеры на сложение в столбике; сравнивать числа.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Семь дней недели.
	1
	Изучение нового материала. Состав числа 7. Наблюдение над первичными временными представлениями. Выполнение сложения на основе знания состава числа 7. 
	Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с проверкой.

	
	Складываем… и вычитаем.
	1
	Изучение нового материала. Сложение и вычитание чисел, использование соответствующих терминов. Составление по рисунку суммы и разности.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Сколько ног у осьминога.
	1
	Изучение нового материала. Состав числа 8. Выполнение сложения чисел на основе знания состава числа 8. Сравнивать примеры на сложение в столбике; сравнивать числа.
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий. Фронтальный.

	
	Загадочное число.
	1
	Комбинированный. Состав числа 9. Выполнение сложения чисел на основе знания состава числа 9. Сравнение примеров на сложение в столбике.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Десять братьев.
	1
	Изучение нового материала. Состав числа 10. Выполнение сложения чисел на основе состава числа 10. Сравнивать примеры на сложение в столбике. Сравнение чисел.
	Фронтальная.  Игровая.
	Текущий.

	
	Чёт и нечёт.
	1
	Изучение нового материала. Наблюдение над последовательностью чисел первого десятка. Прибавление числа 2. Поиск чётных и нечётных чисел.
	Игровая.
	Текущий. Фронтальный опрос.

	
	Вспоминаем, повторяем.
	1
	Изучение нового материала. Выполнение сложения и вычитания чисел. Составление равенств по рисунку. Сравнение чисел и суммы. Соотносить рисунок и схему.
	Игровая. Индивидуальная.
	Рубежный. Самостоятельная работа.

	
	Увеличиваем и уменьшаем (10 часов).
	
	
	
	

	
	Увеличилось или уменьшилось.
	1
	Изучение нового материала. Наблюдение над выбором арифметического действия в соответствии со смыслом задания. Дополнять  равенства по рисунку. Моделирование рассказа по рисунку и равенству; соотносить схему и рассказ.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Плюс 2. Минус 2.
	1
	Изучение нового материала. Выполнение сложения чисел с числом 2 и вычитание числа 2. Дополнять равенства по рисунку. Записывать равенства по схеме.
	Фронтальная.
	Текущий. Фронтальный опрос.

	
	Считаем парами.
	1
	Изучение нового материала. Составление суммы из 2. Вычитывать по 2 и прибавлять по 2. Восстанавливать равенства.
	Индивидуальная.
	Тематический. Самостоятельная работа с проверкой.

	
	Чудо – числа.
	1
	Комбинированный. Применять счет двойками при вычислениях; записывать равенства по рисунку.
	Фронтальная.
	Текущий. Фронтальный опрос.

	
	Ура! Путешествие.
	1
	Изучение нового материала. Единицы длины измерения (километр). Складывать и вычитать числа с опорой на числовой луч. Восстанавливать равенства; сравнивать числа.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Увеличиваем числа.
	1
	Изучение нового материала. Сложение с числами 3 и 4. Изображение задачи с помощью схемы.
	Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с проверкой.

	
	Уменьшаем числа.
	1
	Комбинированный. Вычитание с числами 3и 4. Выполнение работы в таблице. Изображение условия задачи с помощью схемы.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Рисуем и вычисляем.
	1
	Комбинированный. Решение текстовых задач арифметическим способом с опорой на схему. Иллюстрировать условие текстовых задач с помощью схемы. Распознавание геометрических фигур.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий.  Фронтальный опрос.

	
	Больше или меньше? На сколько?
	1
	Изучение нового материала. Анализ представлений о том, на сколько увеличилось или на сколько уменьшилось число в результате арифметических действий. Сравнивать числа с помощью числового луча; выполнять схему к задаче.
	Индивидуальная.
	Тематический. Самостоятельная работа. Взаимопроверка.

	
	Вспоминаем , повторяем.
	1
	Комбинированный. Выполнять сложение и вычитание чисел. Прибавлять двойками; вычитать двойками. Сравнивать числа. Выполнять работу в таблице.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Рисуем и вырезаем 

( 5 часов).
	
	
	
	

	
	Вырезаем и сравниваем.
	1
	Комбинированный. Симметричные фигуры. Вырезание симметричных фигур. Сравнение геометрических фигур.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий.

	
	Рисуем и сравниваем.
	1
	Итоговый. Представление о равенстве фигур. Наблюдать над понятием «прямой угол». Сравнивать фигуры с помощью наложения их друг на друга.
	Индивидуальная.
	Текущий. Арифметический диктант.

	
	Проверочные задания. Математическая копилка.
	1
	Составление и запоминание таблицы однозначных чисел.  Выполнение сложения и вычитания. Решение задач с помощью схемы.
	Игровая.
	Исследовательские работы.

	
	Вычисляем с помощью таблицы сложения.
	1
	Изучение нового материала. Запоминание таблицы сложения однозначных чисел. Дополнение чисел до 10. Решение задач с помощью схемы.
	Фронтальная.
	Тематический. Фронтальный опрос.

	
	Мозаика заданий. Тема «Любимое число».
	1
	Изучение нового материала. Заучивание таблицы сложения однозначных чисел. Выполнять сложение и вычитание; дополнять до 10.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий.

	
	Десятки (3 часа).
	
	
	
	

	
	Что такое десяток.
	1
	Изучение нового материала. Счет предметов. Нумерация чисел. Наблюдение над десятичным принципом построения системы чисел. Счет десятками. Решение арифметических задач.
	Игровая.  Групповая.
	Тематический. Работа в парах.

	
	Считаем десятки.
	1
	Изучение нового материала. Название,  последовательности и запись десятков.  Наблюдать над последовательностью расположения десятков в числовом ряду.
	Фронтальная.
	Тематический.

	
	Считаем шаги.
	1
	Изучение нового материала. Счет десятками. Иметь представление о десятках на числовом луче и на измерительной линейке. Решение текстовых задач. Восстановление равенства по рисунку.
	Игровая. Индивидуальная.
	Текущий. Арифметический диктант.

	
	Как устроены числа

 (25 часов).
	
	
	
	

	
	Знакомьтесь числа от 11 до 20.
	1
	Комбинированный. Название, последовательность и запись чисел от 11 до 20. Определение количества десятков и единиц в числах. Выполнять сложение и вычитание чисел.
	Групповая.
	Тематический. работа в парах.

	
	Следующее и предыдущее число.
	1
	Изучение нового материала. Поиск следующего и предыдущего числа. Наблюдение над порядком следования чисел второго десятка в ряду чисел и на числовом луче. Сравнивать числа второго десятка; восстанавливать числовой ряд.
	Индивидуальная.
	Текущий. Арифметический диктант.

	
	Прибавляем по одному…  и вычитаем.
	1
	Изучение нового материала. Наблюдение над увеличением и уменьшением числа второго десятка на 1 с опорой на последовательность чисел в числовом ряду.
	Групповая. Фронтальная.
	Текущий.  Работа в парах.

	
	Вспоминаем чёт и нечет.
	1
	Комбинированный. Устные примеры вычисления с натуральными числами.  Анализ увеличения и уменьшения числа второго десятка на 2 с опорой  на последовательность чисел в числовом ряду .Моделирование суммы по рисунку.
	Индивидуальная. Фронтальная.
	Текущий. Арифметический.

	
	Перебираем числа.
	1
	Изучение нового материала. Название , последовательность и запись чисел от11 до 20. Наблюдение над порядком следования чисел второго десятка в числовом ряду.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Фронтальный опрос.

	
	Вспоминаем, повторяем.
	1
	Комбинированный.  Выполнение сложения и вычитания однозначных чисел; решение текстовых  задач.
	Индивидуальная. Фронтальная.
	Тематический. Самостоятельная работа по образцу.

	
	Ведем счет дальше.
	1
	Изучение нового материала. Наблюдение над порядком следования чисел второго десятка в числовом ряду. Читать и записывать числа больше 20. Составление равенства по рисунку.
	Индивидуальная. Фронтальная.
	Текущий. Арифметический.

	
	Сколько десятков? Сколько единиц?
	1
	Изучение нового материала. Десятичный состав двузначных чисел.  Составление равенства по рисунку; решение текстовых задач.
	Фронтальная.  Игровая.
	Тематический. Фронтальный опрос.

	
	Как можно сравнивать числа.
	1
	Изучение нового материала. Сравнение двузначных чисел. Наблюдения над понятиями «однозначное число» и «двузначное число». Восстановление равенств.
	Индивидуальная.
	Тематический. Дифференцированный.

	
	Записываем по порядку.
	1
	Комбинированный. Наблюдение над порядком следования двузначных чисел в числовом ряду. Сравнение двузначных чисел. Записывать двузначные числа в порядке возрастания и убывания.
	Индивидуальная.
	Тест. Тематический.

	
	Вспоминаем. Повторяем.
	1
	Изучение нового материала. Чтение,  запись и сравнение двузначных чисел. Решение текстовых задач.
	Индивидуальная. Фронтальная.
	Текущий. Дифференцированные задания.

	
	Плюс десять. 
	1
	Изучение нового материала. Устные приемы вычислений натуральных чисел. Наблюдение над сложением числа 10 с однозначными числами на основе знания десятичного состава чисел второго десятка. Сравнение чисел.
	Групповая. 
	Тематический. Работа в парах.

	
	Плюс десять и минус  десять.
	1
	Изучение нового материала. Выполнение  сложение и вычитания чисел в пределах 20 на основе знания  десятичного состава чисел второго десятка. Восстановление неравенств.
	Индивидуальная. Фронтальная.
	Тематический. Тест.

	
	Изменилось ли число?
	1
	Комбинированный. Сложение и вычитание чисел с числом 0. Восстанавливать равенства и неравенства. Моделирование равенств к данному рисунку.
	Индивидуальная. Групповая.
	Текущий. Дифференцированные задания.

	
	Как прибавить число?
	1
	Изучение нового материала. Сложение однозначного числа с двузначным  в пределах 20 без перехода через десяток. Дополнение равенств.
	Фронтальная. Индивидуальная. 
	Текущий. Арифметический диктант.

	
	Составляем суммы.
	1
	Изучение нового материала. Составлять суммы по рисункам и схемам. 
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с проверкой.

	
	Как вычесть число?
	1
	Изучение нового материала. Выполнять вычитание однозначного  числа из двузначного в пределах 20 без перехода через десяток. 
	Групповая.
	Тематический. Работа в парах.

	
	Вычисляем по цепочке.
	1
	Изучение нового материала. Выполнение сложения и вычитания однозначных чисел в пределах 20 без перехода через десяток. Дополнять равенства; восстанавливать цепочки; решать текстовые задачи.
	Индивидуальная. Фронтальная.
	Текущий. Дифференцированные задания.

	
	Вспоминаем, повторяем.
	1
	Изучение нового материала. Выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 20. Решение текстовых задач. Составление таблицы по данному условию.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущий. Арифметический диктант.

	
	Длина ломаной.
	1
	Комбинированный. Измерение длины отрезка.  Наблюдение над способом измерения длины ломаной.
	Групповая.
	Тематический. работа в парах.

	
	Периметр.
	1
	Изучение нового материала. Вычисление периметра многоугольника. Наблюдение над способом нахождения периметра многоугольника. Выполнение сложения и вычитания в пределах 20.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущий. Дифференцированные задания.

	
	Площадь.
	1
	Комбинированный. Наблюдение над понятием «площадь». Сравнение площади. Выполнение заданий с рассуждениями.
	Групповая. Фронтальная.
	Тематический. работа в парах.

	
	Вспоминаем, повторяем.
	1
	Изучение нового материала. Дополнения равенства. Восстановление цепочки. Решение текстовых задач.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Тематический. Самостоятельная работа.

	
	Повторение.
	1
	Комбинированный. Выполнять сложение и вычитание однозначных чисел в пределах 20 без перехода через десяток. Дополнять равенства.
	Групповая. Индивидуальная.
	Текущий. Арифметический диктант.

	
	Проверочные задания.
	1
	Изучение нового материала. Сложение и вычитание чисел, использование соответствующих терминов. Поиск периметра четырехугольника. Поиск длины ломаной.
	Фронтальная.
	Итоговый. Фронтальный опрос.

	
	Простая арифметика

 (12 часов)
	
	
	
	

	
	Что такое задача.
	1
	Изучение нового материала. Решение текстовых задач арифметическим способом. Наблюдение над понятиями «задача», «известные числа», «неизвестные числа». Анализировать арифметические задачи от рассказов. Выписывать условие задачи и вопрос.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущий. Дифференцированные задания.

	
	Как писать задачу короче?
	1
	Изучение нового материала. Краткая запись условия задачи. Решение текстовых задач. Запись условий задач в таблице.
	Фронтальная.  Индивидуальная.
	Текущий.  Арифметический диктант.

	
	Покупаем и считаем.
	1
	Изучение нового материала. Сложение и вычитание десятков. Решение текстовых задач. Поиск длины ломаной.
	Индивидуальная. Фронтальная.
	Тест. Графический диктант.

	
	Легкие вычисления.
	1
	Изучение нового материала. Сложение и вычитание на основе десятичного состава двузначных чисел. Запись двузначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых.
	Фронтальная. Игровая.
	Тематический. работа в парах.

	
	Решаем задачи по действиям.
	1
	Комбинированный. Решение текстовых задач арифметическим способом. Оформление краткой записи с помощью таблицы. Сравнение фигур по площади.
	Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа с проверкой.

	
	Больше на … Меньше на …
	1
	Изучение нового материала. Решение текстовых задач арифметическим способом. Выполнять сложение и вычитание на основе десятичного состава двузначных чисел. Сравнение чисел
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущий. Дифференцированные задания.

	
	Находим значение выражений.
	1
	Комбинированный. Наблюдение над сложением чисел рациональным способом. Дать новые понятия. Составление выражений по рисунку.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Арифметический диктант.

	
	Рассаживаем и считаем.
	1
	Изучение нового материала. Выполнение сложение однозначного и двузначного чисел и вычитать однозначное число из двузначного без перехода через десяток.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Дифференцированные задания.

	
	Сравниваем двузначные числа.
	1
	Изучение нового материала. Сравнение двузначных чисел. Решение текстовых задач.
	Фронтальная. Групповая.
	Текущий. Дифференцированные задания.

	
	Измеряем и сравниваем.
	1
	Изучение нового материала. Измерение длины отрезка. Представление об округлении результатов измерения.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущий.  Арифметический диктант.

	
	Величины.
	1
	Изучение нового материала. Сравнение и упорядочение объектов по разным признакам: длине, массе, вместимости. Соотносить величины и единицы измерения.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущий. Самостоятельная работа.

	
	Вспоминаем, повторяем.
	1
	Сложение чисел рациональным способом. Выполнение сложения и вычитания однозначного из двузначного.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Рубежный. Дифференцированные задания.

	
	А что же дальше? (16 часов)
	
	

	
	Слагаемые и сумма.
	1
	Комбинированный. Сложение и вычитание чисел, использование соответствующих терминов.
	Игровая. Индивидуальная.
	Тест. Игра.

	
	Сколько всего? Сколько из них?
	1
	Изучение нового материала. Решение текстовых задач. Моделирование схем к задачам.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Арифметический диктант.

	
	Прибавляем десятки.
	1
	Изучение нового материала. Сложение двузначных чисел (25 +30). Решение текстовых задач с помощью схем.
	Фронтальная. Групповая.
	Текущий. Арифметический диктант.

	
	Вычитаем десятки.
	1
	Изучение нового материала. Вычитание двузначных чисел

 (35 -20). Восстановление равенств.
	Индивидуальная.
	Тематический. Самостоятельная работа с проверкой.

	
	Уменьшаемое. Вычитаемое. Разность.
	1
	Изучение нового материала. Сложение и вычитание чисел, использование соответствующих терминов. Составление задачи по схеме.
	Фронтальная.
	Текущий. Арифметический диктант.

	
	Сколько прибавили? Сколько вычли?
	1
	Изучение нового материала. Группировка слагаемых в сумме. Вычисление значения выражения рациональным способом.
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий.

	
	Дополняем до круглого числа.
	1
	Комбинированный. Дополнять двузначное число до ближайшего круглого числа. Моделировать текстовые задачи по схеме.
	Групповая.
	Текущий. Работа в парах.

	
	Вычисляем удобным способом.
	1
	Изучение нового материала. Вычисление значения выражения рациональным способом. Сравнивать величины.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Тематический. Дифференцированные задания.

	
	Десятки с десятками, единицы с единицами.
	1
	Изучение нового материала. Наблюдение  над правилом сложения и вычитания двузначных чисел без перехода через десяток. Решение текстовых задач с недостающими и лишними данными.
	Групповая. Индивидуальная.
	Текущий. Арифметический диктант. Работа в парах.

	
	Решаем задачи.
	1
	Изучение нового материала. Решение текстовых задач на нахождение суммы и остатка. Применять схему для решения задач.
	Фронтальная.
	Текущий. Фронтальный опрос.

	
	Вспоминаем, повторяем.
	1
	Изучение нового материала. Наблюдение над сложением и вычитанием двузначных чисел без перехода через разряд. Составление задач по схеме.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущий. Дифференцированные задания.

	
	Плоские и объёмные предметы.
	1
	Изучение нового материала. Распознавание и изображение геометрических фигур. Анализ понятия «плоские предметы» и «объёмные предметы». Различать и приводить примеры плоских и объёмных фигур.  Сравнивать плоские фигуры по площади.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Арифметический.

	
	Развиваем смекалку.
	1
	Изучение нового. Построение простейших логических выражений. Решение головоломок, логические задания, комбинаторные задачи.
	Индивидуальная.
	Тест.

	
	Повторение по теме «Двузначные числа».
	1
	Выполнение сложения и вычитания двузначные чисел без перехода через разряд. Поиск разных отрезков.
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий.  Арифметический диктант.

	
	Математическая копилка.
	1
	Решение текстовых задач арифметическим способом. Сравнение фигур по площади.
	Фронтальная.
	Текущий. Дифференцированные задания.

	
	Мозаика заданий.
	1
	Построение простейших логических выражений. 
	Групповая.
	Тематический.  Работа в парах.

	
	Повторяем, знакомимся, тренируемся  (14 часов)

	
	Итоговая контрольная работа.
	1
	Выполнение сложения и вычитания двузначных чисел без перехода через разряд;  решать текстовые задачи; составлять задачи по схеме; находить разные отрезки.
	Индивидуальная.
	Тест.

	
	Работа над ошибками.
	1
	Анализировать свои ошибки; уметь исправлять их.
	Фронтальная.
	Исследовательские работы.

	
	Десятки.
	 1
	Круглые десятки. Иметь представление о римской записи чисел. Заполнять математические цепочки.
	Групповая.
	Тематический. Работа в парах.

	
	Десятки.
	1
	Изучение нового. Наблюдение над сложением круглых десятков. Сравнение суммы и разности.
	Фронтальная. Игровая.
	 Текущий. Дифференцированные задания.

	
	Десятки.
	1
	Комбинированный. Сложение и вычитание чисел на основе их десятичного состава. Комбинаторные задачи.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущий. Арифметический диктант.

	
	Числа от 1 до 100.
	4
	Комбинированные. Знакомство с нумерацией. Сравнение чисел. Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через десяток.
	Игровая. Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущие. Арифметический диктант. Фронтальный опрос. Итоговая контрольная работа.

	
	Сложение и вычитание.
	3
	Комбинированные. Сложение и вычитание чисел, использование соответствующих терминов. Решение текстовых задач.
	Групповая. Фронтальная. Индивидуальная. Игровая.
	Тематический. Работа в парах. Арифметический диктант. Фронтальный опрос.

	
	И наконец…
	2
	Комбинированные.  Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через десяток. Решение текстовых задач.
	Игровая. Фронтальная.
	Исследовательские работы. Фронтальный опрос.


Использованная литература:

1.Башмаков М.И., «Математика»: учебник для 1 класса четырехлетней начальной школы: в 2-х ч. 1,2 / М.И. Башмаков, М.Г. Нефедова. – М.: Астрель, 2008.

2.Башмаков М. И. «Математика»: рабочие тетради № 1,2 к учебнику М,И, Башмакова, М,Г, Нефедовой «Математика» для 1 класса четырехлетней начальной школы / М,И, Башмакова М, Г, Нефедова. – М,: Астрель, 2008.

Окружающий мир

Предмет «Окружающий мир» изучается в начальной школе с 1 по 4 класс. Особое значение данного предмета заключается в формировании у детей 6—10 лет целостного и системного представления о мире и месте человека в нём. Это и определяет его цель — формирование знаний о природе, человеке и обществе, осознание характера взаимодействий между ними и на этой основе воспитание правильного отношения к окружающему миру.

Задачи курса:

· систематизация имеющихся у детей представлений об окружающем мире;

· формирование элементарных знаний о природе, человеке и обществе в их взаимодействии;

· знакомство с методами изучения окружающего мира (наблюдение, эксперимент, моделирование, измерение и др.);

· социализация ребёнка;

· развитие познавательных процессов (ощущение, восприятие, осмысление, запоминание, обобщение и др.);

· воспитание внимательности, наблюдательности и любознательности;

· формирование самостоятельной познавательной деятельности;

· развитие мышления, воображения и творческих способностей;

· формирование информационной грамотности (ориентировка в информационном пространстве, отбор необходимой информации, её систематизация и др.);

· формирование умений сравнивать объекты, выявлять их сходства и различия, существенные признаки, классифицировать, устанавливать взаимосвязи и причинно-следственные связи, выявлять последовательность процессов и прогнозировать их;

· формирование умений работать в больших и малых группах (парах постоянного и сменного состава);

· формирование рефлексии (принятие плана предстоящего обучения, осознание своего продвижения в овладении знаниями и умениями, наличия пробелов в знаниях и умениях);

формирование основ экологической культуры;

патриотическое и духовно-нравственное воспитание учащихся.

При отборе содержания курса «Окружающий мир» учитывались основные дидактические принципы: научности, доступности, систематичности, последовательности, а также принципы развития, гуманитаризации, целостности образа мира, культуросообразности, вариативности.

Ведущим из них является принцип целостности, который достигается за счёт интеграции знаний. В основу интеграции знаний по курсу «Окружающий мир» положено диалектическое единство системы «природа — человек — общество». Сведения о каждой составляющей этой системы также носят интегрированный характер и относятся к различным отраслям научных знаний. Так, сведения о природе включают элементы географии, геологии, метеорологии, почвоведения, биологии, физики, химии. Интеграция этих элементов создаёт условия для формирования у младших школьников представления о природе как едином целом, в котором все компоненты взаимодействуют  друг с другом.

Сведения о социальной составляющей окружающей действительности представлены в курсе элементами этики, эстетики, истории, психологии, экономики и других отраслей научного знания. Человек в данном курсе рассматривается как биосоциальное существо. В связи с этим сведения о человеке являются связующим звеном между знаниями о природе и знаниями о социальной действительности. У детей формируется первоначальное понятие о человеке как живом организме, выясняется его сходство с животными, а также различия между ними. Обращается внимание на такие отличительные особенности человека, как логическое мышление, членораздельная речь, сознательный труд с использованием орудий труда. Отмечаются важнейшие условия полноценного развития человека: общение с другими людьми и познание окружающего мира.

Историко-обществоведческие знания необходимы для фор​мирования каждого человека как культурного и об​разованного гражданина своей страны. Пропедевтические знания по истории в начальной школе в рамках курса «Окружающий мир» нацелены на формирование .
Принцип развития предполагает стимулирование эмоционального, духовно-нравственного и интеллектуального развития ребёнка. Данный принцип реализуется за счёт создания условий для проявления самостоятельности, инициативности, творчества детей в различной деятельности. Усвоение учащимися знаний и умений рассматривается как средство развития, а не самоцель.

В связи со сказанным, большое внимание в курсе уделяется эмоциям человека. Программа предусматривает знакомство с положительными и отрицательными эмоциями, их влиянием на собственный организм и на окружающих людей. Дети убеждаются в необходимости уметь управлять своими чувствами и обучаются некоторым приёмам владения собой.

Содержание курса позволяет организовывать целенаправленную работу по развитию эстетического восприятия окружающего мира. Программа последовательно раскрывает не только научную и практическую значимость изучаемых объектов, но и их эстетическую ценность для человека и общества в целом.

Развитие мышления обеспечивается включением в учебные пособия разнообразных заданий на сравнение объектов, выявление их существенных признаков, классификацию, установление причинно-следственных связей и зависимостей.

Содержание курса предоставляет большие возможности для развития наблюдательности. Знакомство с окружающим миром осуществляется таким образом, чтобы в его восприятии участвовало как можно больше органов чувств. В учебных пособиях предлагаются задания для развития умения работать со схемами, моделями, характеризовать объекты действительности.

Важное место занимают задания, направленные на развитие информационной грамотности, которые предполагают работу детей со справочниками, энциклопедиями, словарями. Выполняя эти задания, ученики учатся находить нужную информацию и обмениваться ею.

Принцип гуманитаризации реализуется через расширение социальной составляющей содержания курса, осознание школьниками необходимости здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности.

Принцип культуросообразности предполагает: включение материала о достижениях культуры; воспитание у учащихся уважения к истории родной страны и бережного отношения к объектам культуры; осознание детьми непреходящей ценности культурного наследия и необходимости его охраны.

При конструировании содержания программы использовался принцип спиралевидности. В соответствии с этим принципом процесс изучения курса «Окружающий мир» рассматривается как ряд этапов (витков спирали). К вопросам, изученным на предыдущих этапах, учащиеся неоднократно возвращаются на последующих этапах, но на более высоком уровне. Так, если в 1–2-м классах учащиеся получают первые представления о воде, воздухе, камнях, растениях и животных, способах научного познания (наблюдениях, опытах, измерениях и др.), то в 3–4 классах с помощью этих способов они изучают свойства воды, воздуха и горных пород, жизненные процессы растений и животных и т. д.

Принцип вариативности предусматривает реализацию дифференциации, обеспечивающей индивидуальный подход к каждому ученику. Данный принцип реализуется через выделение инвариантного минимума содержания образования и вариативной части.

Инвариантная часть содержит новый материал и задания для его первичного закрепления. Эта часть обеспечивает реализацию обязательного минимума содержания начального общего образования и требований к уровню подготовки обучающихся в образовательном компоненте «Окружающий мир» на момент окончания детьми начальной школы, предусмотренных новым Государственным стандартом начального общего образования.

Вариативная часть включает материал на расширение знаний по теме, задания для дополнительного закрепления, формирования различных умений, применения полученных знаний в нестандартной ситуации. Учебные пособия предлагают блоки заданий, дифференцированных по уровню сложности. Важное место в вариативной части занимают задания на развитие творческих и интеллектуальных способностей (творческая работа, интеллектуальный марафон). Они предполагают наличие определённого уровня развития воображения и нестандартного мышления у учащихся.

Вариативная часть предусматривает организацию проектной деятельности младших школьников. Проекты ориентируют детей на расширение знаний, выходящих за рамки содержания учебника. Все задания вариативной части выполняются по выбору.

При отборе и построении содержания курса «Окружающий мир» учитывались также и специфические для него принципы: краеведческий, сезонный и экологический.

В процессе ознакомления младших школьников с окружающим миром в роли главного метода выступает наблюдение. На первом этапе используются в основном общеклассные кратковременные эпизодические наблюдения. Постепенно они становятся более длительными и систематическими. На смену общеклассным наблюдениям приходят групповые и индивидуальные. Однако в дальнейшем процессе обучения различные виды наблюдений комбинируются друг с другом.

Свойства объектов изучаются через опыты. В ознакомлении с окружающим миром используются опыты, проводимые в течение одного урока, а также длительные опыты, проведение которых может занимать несколько дней. Главным при этом является вооружение учащихся методом познания, подведение их к осознанию способности человека путём опытов изучать свойства различных объектов окружающего мира. Постепенно одним из важнейших способов приобретения знаний становится экспериментирование. Познавательная деятельность при этом усиливается постановкой гипотезы, её проверкой, отбором относящейся к ней информации. Ученики учатся наблюдать происходящие в течение эксперимента явления, обосновывают свои выводы. Экспериментирование организуется с самыми разнообразными объектами: жидкостями, газами, твёрдыми телами, растениями и животными.

Представления, полученные детьми чувственным путём, закрепляются в процессе выполнения различных практических работ. Учащимся предлагаются работы с планами и картами, приборами и моделями, объектами живой и неживой природы, рисунками, таблицами, схемами и диаграммами, а также графические практические работы.

Работа с различными моделями помогает ребёнку рассматривать структуру природных и социальных объектов, устанавливать связи между их компонентами, выявлять последовательность процессов и прогнозировать их. Дети используют готовые модели и конструируют свои.

В разнообразной практической деятельности младшие школьники учатся работать в коллективе: распределять работу, договариваться, получать общий результат. В связи с этим ряд заданий предусматривает деятельность учащихся в парах постоянного и сменного состава. Выполняя эти задания, ребята усваивают новые формы общения, решают конфликтные ситуации.

В связи с тем, что у детей происходит переход от игровой деятельности, ведущей в дошкольном возрасте, к учебной, ведущей в младшем школьном возрасте, в процессе изучения предмета «Окружающий мир» часто используются игры (дидактические и ролевые). По мере формирования у учеников познавательных интересов и основных компонентов учебной деятельности доля игры в обучении сокращается и на первое место выходит практико-ориентированная деятельность и работа с учебными текстами.

Основной формой организации учебно-воспитательного процесса по курсу «Окружающий мир» является урок. В процессе изучения курса используются уроки-экскурсии, уроки-практические занятия, уроки с демонстрацией объектов или их изображений.

Уроки-экскурсии посвящены наблюдениям за природной и социальной средой. Основная цель экскурсии — формирование у младших школьников представлений о предметах и явлениях окружающего мира в реальной обстановке. Эти представления используются на последующих уроках как основа для формирования конкретных знаний и практических умений.

Уроки-практические занятия связаны с организацией работ учащихся с объектами природы. На этих уроках дети наблюдают, описывают, сравнивают различные предметы, проводят элементарные опыты по определению свойств некоторых из них. Ученики получают разные или одинаковые для всех задания и выполняют их под руководством учителя.

Уроки с демонстрацией объектов или их изображений проводятся тогда, когда педагог не имеет возможности организовать индивидуальную работу школьников из-за сложности изучаемых объектов, или руководствуясь техникой безопасности. Демонстрация изображений объектов проводится также в связи с недоступностью их для непосредственных наблюдений в реальной обстановке или в классе.

На основе реализуемых межпредметных связей в курсе «Окружающий мир» учащиеся усваивают общие способы деятельности, применимые как в рамках образовательного процесса, так и при решении проблем, возникающих в реальных жизненных ситуациях: умения организовать свою деятельность, определив её цели и задачи; взаимодействовать в группе в процессе этой деятельности; оценивать достигнутые результаты. В курсе формируются также исследовательские, коммуникативные и информационные умения.

 В процессе обучения формируется готовность следовать этическим нормам поведения в школе, на улице, дома, а также умение оценивать свои поступки и поступки других людей в соответствии с этими нормами.

В программе выделены «Планируемые результаты к освоению программы» по каждому году обучения. Планируемые результаты определяют как обязательный минимум, которым должны овладеть ученики к концу каждого класса, чтобы успешно продолжить дальнейшее обучение, так и определяют зону ближайшего развития учащихся — знания и умения, которыми дети могут овладеть за счёт более полного усвоения содержания программы благодаря своей любознательности и способностям.

Данная программа обеспечивает результаты деятельности, которая выражается в усвоении знаний, умений и навыков, необходимых для успешного обучения в среднем звене школы, а также в формировании универсальных учебных действий: познавательных (общеучебных и логических), коммуникативных, регулятивных и личностных, которые способствуют овладению младшими школьниками компетентностью «уметь учиться».

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1 класс (66 ч)

Пришла пора учиться (13 ч)

Что изучает предмет «Окружающий мир».

Ты и твоё имя. Ты учишься в школе. Устройство школьного здания. Занятия в школе. Правила поведения в школе. Профессии работников школы. Взаимоотношения учитель — ученик, ученик — ученик. Необходимость бережного отношения к школьному имуществу.

Во дворе школы. Устройство школьного двора. Дорога в школу. Основные правила безопасного поведения на улице. Твой распорядок дня.

Человек (13 ч)

Как развивается человек: младенец, дошкольник, младший школьник, подросток, взрослый, старый. Основные особенности каждого возрастного периода.

Как человек воспринимает окружающий мир. Органы чувств человека: глаза, нос, уши, язык, кожа и их значение.

Человеку важно быть здоровым. Основные части тела человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. Элементарные правила личной гигиены. Осанка. Основные условия здорового образа жизни: правильное питание, соответствующая погоде одежда, закаливание, занятия физкультурой и спортом. Предупреждение инфекционных заболеваний.

Эмоциональные состояния от восприятия явлений окружающего мира: грусть, веселье, злость, испуг, спокойствие, удивление и т. п. Способность замечать эмоциональные состояния окружающих людей, сопереживать им. Первые представления о самонаблюдении и самоконтроле. Значение внимательности и наблюдательности в жизни человека.

Природа в жизни человека (21 ч)

Природа живая и неживая. Явления природы. Первые представления о воде и воздухе.

Времена года. Временные периоды: год, месяц, неделя, сутки. Общее представление о сезонных ритмах. Особенности погоды в разные времена года. Сезонные изменения в жизни растений и животных.

Мир растений. Строение растения (на примере цветкового): корень, стебель, лист, цветок, плод с семенами. Жизненные формы растений: деревья, кустарники, травы. Лиственные и хвойные растения. Дикорастущие и культурные растения. Ядовитые растения.

Как развивается растение. Условия жизни растений: свет, тепло, вода, воздух, почва. Комнатные растения, уход за ними. Значение комнатных растений в жизни человека.

Мир животных. Где живут животные. Строение и разнообразие животных: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери. Движение и питание животных. Что необходимо животным для жизни. Дикие и домашние животные. Уход за домашними животными. Значение домашних животных в жизни человека.

Необходимость бережного отношения к растениям и животным. Редкие растения и животные, их охрана. Красная книга.

Человек среди людей (17 ч)

Наша страна — Россия. Столица, герб, флаг, гимн. Представление о народах, населяющих нашу страну.

Дом, домашний адрес. Общее представление о городе и селе. Как строят дома.

Семья, её состав. Статус ребёнка в семье (дочь, сын, внук, внучка, брат, сестра). Родственные связи. Внимательное и заботливое отношение членов семьи друг к другу, обязанности членов семьи, профессии родителей. Отдых в семье. Основные правила безопасного поведения дома.

Основные формы культурного поведения в обществе: приветствие, выражение благодарности, умение высказать просьбу, умение вести себя за столом, дома и в гостях, в транспорте и общественных местах.

Экскурсии: по школе, во дворе школы, в природу (начало осени, середина осени, зима, весна).

2 класс  (68 ч) 

Как люди познают мир (15 ч)

Первые представления о науке как способе познания мира. Люди науки — учёные, разнообразие их профессий.

Наблюдения, опыты, измерения, фиксация результатов. Общее представление о приборах и инструментах. Измерение температуры воздуха и воды с помощью термометра, определение времени по часам. Организация наблюдений за сезонными изменениями в природе.

Знакомство с источниками информации: энциклопедии, словари, справочники. Значение и использование символов и знаков человеком.

Искусство как способ познания мира.

Мы живём на планете Земля (14 ч)

Первые представления о космосе: звёзды, созвездия, планеты. Солнечная система.

Наша планета Земля. Первые представления о форме Земли. Спутник Земли — Луна.

Глобус — модель Земли. Материки и океаны. Вращение Земли вокруг оси, смена дня и ночи.

Космические исследования: наблюдения за планетами и звёздами с помощью приборов; искусственные спутники Земли; первый полёт человека в космос.

Как человек изучал земной шар: некоторые географические открытия, исследование морей и океанов. 

Природа вокруг нас (23 ч)

Первые представления о телах и веществах: твёрдых, жидких и газообразных; энергии, свете, цвете и звуке в природе и жизни человека.

В мире камня. Знакомство с разнообразием и использованием камня человеком. Красота камня.

Общее представление об окружающей среде. Разнообразие условий жизни растений и животных на суше и в воде.

Растения и животные — обитатели суши, их приспособленность к условиям жизни на примере леса.

Растения и животные — обитатели водоёмов, признаки их приспособленности к условиям жизни.

Общее представление о взаимосвязях между растениями и животными в природе. Влияние человека на живую природу, необходимость бережного отношения к природе. 

Люди вокруг нас (12 ч)

Первые представления о человеке как социальном существе: человек — член общества. Роль общения с другими людьми в развитии человека. Роль труда в жизни человека и общества. Значение совместного труда в обществе. Ознакомление с жизнью людей в первобытном обществе.

Семья — ячейка общества. Состав семьи, бюджет, деньги. Распределение обязанностей в семье. Посильная помощь детей другим членам семьи.

Этика и культура поведения человека в обществе. Поведение дома, на улице, в гостях. Нежелательные привычки, их преодоление. Освоение правил поведения в обществе.

Экскурсии: в лиственный лес, в хвойный лес, к водоёму.

3 класс (68 ч)

Природа вокруг нас (8 ч)

Окружающая человека среда. Экология — наука о взаимодействии человека и всех других живых существ с окружающей средой.

Горизонт, стороны горизонта. Ориентирование по Солнцу, компасу и местным признакам.

Разнообразие явлений природы, физические и химические явления.

Тела и вещества, их свойства. Первые представления о строении вещества.

Вода, воздух, горные породы и почва (16 ч)

Три состояния воды. Свойства воды в жидком состоянии: текучесть, прозрачность, цвет, запах, вкус, теплопроводность,  способность растворять другие вещества.

Свойства снега и льда. Свойства воды в газообразном состоянии.

Вода в природе: родники, водоёмы (озеро, река, море, океан — естественные водоёмы; пруд, водохранилище — искусственные водоёмы). Облака, роса, туман, иней, изморозь. Круговорот воды в природе.

Значение воды в жизни человека. Энергия падающей воды. Необходимость рационального использования воды, охрана воды от загрязнения.

Воздух — необходимое условие жизни. Состав воздуха: азот, кислород, углекислый газ. Примеси в воздухе.

Свойства воздуха: занимает место, не имеет цвета и запаха, плохо проводит тепло, сжимаем и упруг, при нагревании расширяется, при охлаждении сжимается.

Ветер. Использование энергии ветра человеком.

Загрязнение воздуха дымом, пылью, другими газами. Необходимость охраны воздуха от загрязнения.

Горные породы, их разнообразие: твёрдые, жидкие, газообразные.

Горные породы как полезные ископаемые. Некоторые доступные для наблюдения свойства полезных ископаемых: песка, глины, гранита, известняка. Использование важнейших полезных ископаемых человеком. Добыча и охрана полезных ископаемых.

Почва и её состав: перегной, песок, глина, вода, воздух. Главное отличие почвы от горной породы — плодородие. Как образуется почва. Значение и охрана почвы.

О царствах живой природы (16 ч)

Четыре царства живой природы — растения, животные, грибы, бактерии.

Отличие живых существ от тел неживой природы. Основные среды обитания живых существ: наземно-воздушная, водная, почвенная, другие живые существа.

Первые представления о растении как организме.

Органы растения: корень, побег, цветок и плод, их значение в жизни растения. Вещества, из которых состоит растение. 

Разнообразие растений: водоросли, мхи, папоротники, хвойные, цветковые.

Как человек научился выращивать растения. Предки культурных растений.

Питание и дыхание растений. Испарение воды листьями растений. Размножение растений. Расселение плодов и семян. Развитие растений из семени.

Значение растений в природе и жизни человека. Влияние деятельности человека на мир растений. Редкие и исчезающие растения своей местности. Охрана растений.

Первые представления об организме животного. Отличие животных от растений.

Разнообразие животных: черви, ракообразные, паукообразные, насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, млекопитающие.

Как человек приручил животных. Наши домашние животные и их предки. 

Как животные воспринимают окружающий мир. Передвижение, дыхание, питание, размножение и развитие животных.

Значение животных в природе и жизни человека. Необходимость бережного отношения к животным. Меры по охране животных.

Грибы, особенности их строения и разнообразие. Значение грибов в природе и жизни человека.

Бактерии, их значение в природе и жизни человека.

Человек (10 ч)

Человек — часть живой природы. Общее представление об организме человека. Отличие человека от животных. Окружающая среда и здоровье человека.

Кожа. Гигиена кожи. Первая помощь при ранениях, ушибах, ожогах, обморожении.

Опорно-двигательная система. Скелет, его значение для организма. Осанка и здоровье. Как сохранить правильную осанку. Мышцы. Работа мышц. Значение физической культуры и труда для укрепления мышц.

Кровеносная система, её значение. Необходимость укрепления органов кровообращения.

Дыхательная система. Гигиена дыхания. Предупреждение простудных заболеваний.

Пищеварительная система, её значение. Гигиена питания. Зубы и уход за ними.

Выделение. Значение удаления из организма ненужных и вредных продуктов жизнедеятельности.

Органы чувств, их значение и гигиена. 

Нервная система, её значение в организме человека. Гигиена нервной системы. Эмоции и темперамент.

Человек в обществе (18 ч)

Народы, живущие на территории России. Национальные обычаи, традиции.

Города России. История возникновения. Имя города, символы города. История города в памятниках и достопримечательностях.

Москва — столица России. Герб Москвы. Москва в исторических памятниках.

Государственные символы России. История происхождения герба, флага, гимна. Государственные награды.

Основной закон страны. Конституция. Права и обязанности ребёнка. Как устроено наше государство. Органы власти.

Экскурсии: ориентирование на местности, знакомство с разнообразием неживой и живой природы в окрестностях школы, изучение влияния деятельности человека на природу.

4 класс (68 ч)

Наш край (22 ч)

Значение природных условий края для жизни и деятельности людей.

Погода: температура воздуха, облачность, осадки, ветер. Изменчивость погоды. Предсказание погоды.

Вид местности. Рисунок местности, план местности, карта местности. Масштаб и условные знаки. Из истории создания карт.

Формы поверхности суши: равнина, гора, холм, долина, овраг, балка. Изменение форм поверхности суши в результате естественного разрушения горных пород.

Формы поверхности суши, созданные человеком: карьер, отвалы, насыпь, курган.

Полезные ископаемые нашего края. Их значение в жизни человека.

Почвы нашего края, их виды. Охрана почв.

Природные сообщества: луг, лес, водоём. Разнообразие организмов в сообществах, их приспособленность к условиям жизни и взаимосвязи. Влияние деятельности человека на природные сообщества, их рациональное использование и охрана.

Искусственные сообщества: поле и сад. Выращивание зерновых, овощных, технических, плодовых и ягодных растений. Животные искусственных сообществ, их связь с растениями. Уход за искусственными сообществами — условие их существования.

Экскурсии: в смешанный лес, к водоёму, на луг или в поле.

Наша Родина на планете Земля (12 ч)

Форма и размеры Земли. Карта полушарий. Материки и океаны.

Движение Земли вокруг своей оси и вокруг Солнца. Тепловые пояса.

Распределение света и тепла — основная причина разнообразия условий жизни на Земле.

Путешествие по материкам: пустыня Африки, экваториальные леса Южной Америки, Антарктида, Австралия, Евразия.

Наша Родина на карте. Формы поверхности России: равнины, горы. Основные водоёмы России: реки, озера, моря. Некоторые крупные города России.

Основные природные зоны России: зона арктических пустынь, тундра, лесная зона, степи. Особенности природных условий в каждой зоне, разнообразие организмов, их приспособленность к условиям жизни и взаимосвязи.

Зависимость жизни и деятельности людей от природных условий каждой зоны. Влияние деятельности человека на природные зоны. Охрана природы в каждой природной зоне.

Основные экологические проблемы России. Причины нарушения природного равновесия и пути преодоления сложившейся ситуации.

Международное сотрудничество по охране природы. Ответственность людей за будущее планеты Земля.

История нашей Родины (34 ч)

Что изучает история. Источники знаний о прошлом (былины, легенды, летописи, находки археологов). История на карте.

История Отечества. Знакомство с основными этапами и событиями истории государства.

Древняя Русь. Образование государства. Крещение Руси. Культура, быт и нравы древнерусского государства.

Российское государство в XIII—XVII вв.

Нашествие монголо-татар. Дмитрий Донской и Куликовская битва. Александр Невский.

Объединение земель вокруг Москвы. Иван III. Конец ордынского ига. Грозный царь Иван IV.

Смутное время на Руси. Кузьма Минин и Дмитрий Пожарский. Начало династии Романовых. Культура, быт и нравы государства в XIV—XVII вв.

Российское государство в XVIII—XIX вв.

Пётр I — царь-реформатор. Строительство Петербурга. Создание русского флота. Быт и нравы Петровской эпохи.

Правление Екатерины II. Жизнь дворян, крепостных крестьян. Военные успехи: А.В. Суворов и Ф.Ф. Ушаков. Культура, быт и нравы Екатерининской эпохи. М.В. Ломоносов и создание первого университета.

Правление Александра I. Война с Наполеоном. Бородинское сражение. Полководец М.И. Кутузов.

Реформы в России, отмена крепостного права. Александр II — царь-освободитель. Культура, быт и нравы в России XIX в.

Россия в XX в.

Революция в России и свержение самодержавия. Жизнь и быт людей в 20—30-е годы.

Великая Отечественная война (1941—1945). Крупнейшие битвы Великой Отечественной войны. Тыл в годы войны.

Основные вехи развития России во 2-й половине XX века.

Основные достижения страны в науке и культуре. Изменения в быту и повседневной жизни.

Ближние и дальние соседи России.

1 класс.

	Дата
	Тема урока
	Кол-во часов
	Характеристика деятельности
	Формы работы
	Методы оценки достижений учащихся

	
	Вводный урок.  Что такое окружающий мир.
	1
	Изучение нового.  Наблюдение над понятием «окружающий мир». Поиск предметов окружающего мира. Наблюдение над явлениями природы; описывать и называть явления природы; проводить простейшие опыты.
	Игровая. Фронтальная.
	Фронтальная беседа. Текущий.

	
	Ты и твое имя.
	1
	Урок – игра. Анализ как человек познает сам себя.  Составление слов из первых букв названий предметов. Поиск значения имени.
	Игровая.
	Текущий.

	
	Экскурсия «Твоя школа».
	1
	Рассмотреть дорогу от дома до школы. Анализ правил поведения в школе. 
	Фронтальная.
	Практическая работа.

	
	Твоя школа.
	1
	Комбинированный. Правила поведения в школе. Рассматривать и анализировать изображение школы в учебнике. Анализировать свои поступки поведение в школе.
	Игровая.
	Текущий.

	
	Экскурсия «Во дворе школы».
	1
	Природа как важнейшие условие жизни человека. Правила поведения во дворе школы.
	Индивидуальная.
	Текущий. Индивидуальный опрос.

	
	Во дворе школы.
	1
	Урок практического применения знаний, умений. Анализ способов познания окружающего мира.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Экскурсия «Вот и лето прошло».
	1
	Анализ признаков лета. Моделирование рассказа на тему «что я видел на экскурсии».
	Индивидуальная.
	Текущий. Индивидуальный опрос.

	
	Вот и лето прошло.
	1
	Комбинированный.  Наблюдение над временами года. Сезонные изменения в природе. Сравнение видов грибов. По рисункам определять времена года. Называть времена года.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий.

	
	Экскурсия «Дорога в школу».
	1
	Комбинированный. Рассмотреть дорогу в школу. Выполнять правила безопасности в дороге от дома до школы; показывать на схематичном рисунке путь Пети и Маши от дома до школы. Выполнять сигналы светофора при переходе улицы.
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий.

	
	Твой распорядок дня.
	1
	Комбинированный. Составить распорядок дня школьника. Определять время суток на рисунке. Объяснять различие во времени суток.
	Индивидуальная.
	Текущий.

	
	Экскурсия «Осень».
	1
	Взаимосвязь растений и животных. Наблюдение над признаками осени. Собирать и хранить природный материал; сравнивать листья, собранные на экскурсии.
	Фронтальная.
	Исследовательские работы.

	
	Осень.
	1
	Комбинированный.  Наблюдения над явлениями природы,  особенностями времен года. Анализировать и сравнивать признаки лета и осени.
	Игровая.
	Текущий. Индивидуальный опрос.

	Человек (13 часов)

	
	Как ты рос.
	1
	Изучение нового. Составление рассказов по сюжетным рисункам. Рассказывать по рисункам, как меняется облик человека с возрастом.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	 Текущий. Индивидуальный опрос.

	
	Как ты воспринимаешь мир.
	1
	Комбинированный. Растения: разнообразие, части растения, условия, необходимые для жизни. Части растений. Проводить простейшие наблюдения и опыты. Анализ органов чувств человека.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий.

	
	Как ты воспринимаешь мир.
	1
	Комбинированный. Наблюдение над органами человека, их свойствами. Проводить простейшие опыты и наблюдения. Определять какие чувства помогают определять свойства предметов.
	Игровая. Фронтальная. 
	Текущий. Индивидуальный опрос.

	
	Твое тело.
	1
	Изучение нового.  Гигиенические правила при письме. Называть части тела человека. Моделировать свои упражнения.
	Фронтальная. Индивидуальная.
	Текущий. Заполнение дневников наблюдений.

	
	Как ты питаешься.
	1
	Комбинированный. Наблюдение над понятиями «Меню», «питание», «завтрак», «обед», «полдник», «ужин». Анализ значения пищи в жизни человека.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Индивидуальный опрос.

	
	Твоя одежда.
	2
	Виды одежды; правила ухода за ней. Объяснять выбор одежды в зависимости от погодных условий. Определять рабочую одежду людей разных профессий.
	Игровая. Индивидуальная.
	Текущий. Заполнение дневника наблюдения.

	
	Будь здоров!
	2
	Комбинированный. Понятие «гигиена». Рассмотреть виды спорта. Наблюдение над причинами болезней. Определять, кто из детей на рисунке одет правильно.
	Фронтальная. Игровая. Индивидуальная.
	Текущий. Заполнение дневника наблюдения.

	
	Твое настроение.
	2
	Представление о настроении человека. Анализировать и рассматривать, как меняется настроение сказочных героев; определять причину веселого  (грустного) настроения.
	Фронтальная. Игровая. Индивидуальная.
	Текущий. Индивидуальный опрос. Заполнение дневника наблюдений.

	
	Будь внимательным!
	2
	Экскурсия.  Комбинированный. Что может случится с невнимательным человеком. Выполнение упражнений на развитие внимания, памяти. Сравнение пар рисунков4 находить отличия.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Индивидуальный опрос.

	Природа в жизни человека (23 часа)

	
	Полна природа удивленья.
	1
	Комбинированный. Понятия «живая природа» и «неживая природа», «явления природы». Сравнения объектов живой и неживой природы. Называть явления природы. Описывать явления природы.
	Фронтальная.
	Текущий. Заполнение дневников наблюдения.

	
	Вода и воздух.
	2
	Изучение нового. Комбинированный. Наблюдения над свойствами воды и воздуха. Анализ связи живой и неживой природы. Поиск сказок и загадок про воду.
	Игровая. Фронтальная.
	Текущий. Исследовательские работы.

	
	Экскурсия «Зима».
	1
	Изучение нового. Наблюдение над особенностями времен года. Анализировать признаки зимы. 
	Игровая. Групповая.
	Текущий. 

	
	Зима.
	1
	Комбинированный. Особенности времен года. Наблюдение над трудом людей зимой. Определять, какие деревья изображены на рисунке.
	Индивидуальная. 
	Текущий. Индивидуальный опрос.

	
	Времена года.
	1
	Изучение нового. Понимание связи неживой и живой природы. Называть времена года по порядку. 
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Индивидуальный опрос.

	
	Как устроено растение.
	2
	Комбинированные. Наблюдение над строением растений, их разнообразием. Сравнение плодов различных растений.
	Фронтальная. Индивидуальная. Игровая.
	Текущий. Индивидуальный опрос. Исследовательские работы.

	
	Деревья, кустарники, травы.
	3
	Комбинированный. Экскурсия. Рассмотреть понятия «дерево», «кустарник», «травы», «лиственные растения». Сравнение строения растений. Классификация  культурных и дикорастущих растений. Анализ ядовитых растений.
	Фронтальная. Индивидуальная. Групповая.
	Текущий. Заполнение дневника наблюдения. Индивидуальный опрос.

	
	Как развивается растение.
	2
	Комбинированный. Развитие растений. Наблюдения над условиями, необходимыми для развития растений. Определение источника света и тепла для растений.
	Фронтальная. Игровая.
	Исследовательские работы. Текущий. Индивидуальный опрос.

	
	Растения в нашем классе.
	1
	Комбинированный. Наблюдение за комнатными растениями, уход за ними. Проводить простейшие опыты и наблюдение за комнатными растениями.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Заполнение дневников наблюдения.

	
	Насекомые, птицы, рыбы, звери.
	3
	Изучение нового. Комбинированный. Знакомство с разнообразием животного мира. Классификация животных на группы. Называть отличительные признаки каждой группы. Наблюдение над жизнью животных.
	Фронтальная. Групповая. Индивидуальная.
	Текущий. Наблюдение за птицами. Заполнение дневника наблюдения.. Проекты.

	
	Жизнь животных.
	2
	Экскурсия. Комбинированный. Наблюдение над разнообразием животных. Поиск мест обитания; питание разных животных. Сравнение жилища животных; мест их обитания.
	Фронтальная. Игровая. Индивидуальная.
	Текущий. Заполнение дневников наблюдения. Индивидуальный опрос.

	
	Домашние животные.
	2
	Изучение нового. Комбинированный. Рассмотреть понятие «домашние животные». Выделять домашних животных.  Наблюдение над пользой, приносимой домашними животными. Познакомить с правилами ухода за ними.
	Фронтальная. Индивидуальная. Игровая.
	Текущий. Индивидуальный опрос. 

	
	Береги природу, человек!
	2
	Изучение нового. Урок – игра. Наблюдение над ролью природы в жизни человека. Рассмотреть понятие «заповедник». Познакомить с правилами поведения на природе. Поиск растений и животных, занесенных в Красную книгу.
	Фронтальная. Игровая.
	Текущий. Наблюдение.

	Человек среди людей (17 часов)

	
	Наша Родина.
	2
	Изучение нового. Урок – викторина. Рассмотреть понятия «герб», «флаг», «гимн». Поиск герба и флага России. Знать столицу России – город Москва.
	Фронтальная. Групповая. Игровая.
	Текущий. Индивидуальный опрос. 

	
	Наш дом.
	2
	Изучение нового. Экскурсия.  Наблюдение над понятиями «город», «поселок». Определение населенного пункта; рассказывать о родном поселке; называть улицу, на которой живут. Анализ постройки домов. Правила поведения на строительных площадках.
	Фронтальная. Индивидуальная. Групповая.
	Текущий. Тест.

	
	Наши родственники.
	2
	Изучение нового. Комбинированный. Названия своих близких родственников; профессии своих родителей, их имена, отчества и фамилии. Поиск своей родословной.
	Индивидуальная. Игровая.
	Текущий. Заполнение дневников наблюдения. Исследовательские работы.

	
	Хороший день.
	2
	Комбинированные. Названия дней недели. Семейные праздники.
	Фронтальная. Игровая. Индивидуальная.
	Текущий. Индивидуальный опрос. Заполнение дневников наблюдения.

	
	Экскурсия «Весна».
	1
	Комбинированный. Анализ деятельности человека на природу. Знакомство с охраной природных богатств.  Выполнение правила поведения в природе.  Наблюдение над признаками весны.
	Игровая. Фронтальная. 
	Текущий. Исследовательские работы.

	
	Весна.
	1
	Изучение нового. Правила поведения в природе. Знакомство с перелетными птицами. Называть и отличать раннецветущие растения. Наблюдать над жизнью растение и животных.
	Фронтальная. Игровая. Групповая.
	Текущий. Заполнение дневников наблюдения.

	
	Наша безопасность.
	2
	Комбинированный. Изучение нового.   Анализ правил техники безопасности на улице, дома, с незнакомыми людьми. Познакомить  с номерами телефонов экстренной помощи. Выполнять правила безопасного поведения.
	Игровая. Групповая. Индивидуальная.
	Текущий. Индивидуальный опрос.

	
	Будем вежливы.
	2
	Урок – путешествие. Комбинированный. Правила вежливости, применение их на практике. Анализировать ситуации общения.
	Игровая.  Индивидуальная.
	Текущий. Индивидуальный опрос.

	
	Мы едем, едем, едем…
	2
	Экскурсии. Знакомство с видами транспорта. Выполнение правил поведения в общественном транспорте; называть правила дорожного движения. Классификация транспорта на группы.
	Игровая. Индивидуальная.
	Текущий. Наблюдение.

	
	Скоро лето.
	1
	Урок – отчет. Признаки лета.  Наблюдение над отдыхом людей летом. Правила поведения на летних каникулах.
	Игровая. Фронтальная.
	Тематический.


Программа обеспечивается учебно-методическим комплектом, который включает учебники, рабочие тетради и методические рекомендации для учителя.

1 класс

Г. Г. Ивченкова, И. В. Потапов. Окружающий мир. 1 класс. Учебник. 

Г. Г. Ивченкова, И. В. Потапов. Окружающий мир. 1 класс. Рабочие тетради № 1, № 2. 

Г. Г. Ивченкова, И. В. Потапов, Э. Э. Кац. Обучение в 1 классе по учебникам «Окружающий мир», «Литературное чтение». Методическое пособие. 

2 класс

Г. Г. Ивченкова, И. В. Потапов. Окружающий мир. 2 класс. Учебник. 

Г. Г. Ивченкова, И. В. Потапов. Окружающий мир. 2 класс. Рабочие тетради № 1, № 2. 

Г. Г. Ивченкова, И. В. Потапов. Обучение во 2 классе по учебнику «Окружающий мир». Методическое пособие. 

3 класс

Г. Г. Ивченкова, И. В. Потапов, Е. В. Саплина, А. И. Саплин. Окружающий мир. 3 класс. Учебник. В 2 ч.

Г. Г. Ивченкова, И. В. Потапов, Е. В. Саплина, А. И. Саплин. Окружающий мир. 3 класс. Рабочие тетради № 1, № 2. 

Г. Г. Ивченкова, И. В. Потапов, Е. В. Саплина, А. И. Саплин. Обучение в 3 классе по учебнику «Окружающий мир». Методическое пособие. 

4 класс

Г. Г. Ивченкова, И. В. Потапов, Е. В. Саплина, А. И. Саплин. Окружающий мир. 4 класс. Учебник. В 2 ч. 

Г. Г. Ивченкова, И. В. Потапов, Е. В. Саплина, А. И. Саплин. Окружающий мир. 4 класс. Рабочие тетради № 1, № 2. 

Г. Г. Ивченкова, И. В. Потапов, Е. В. Саплина, А. И. Саплин. Обучение в 4 классе по учебнику «Окружающий мир». Методическое пособие. 

Технология

Программа по технологии разработана на основе требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (2009 г.).

В начальной школе закладываются основы технологического образования, позволяющие, во-первых, дать детям первоначальный опыт преобразовательной художественно-творческой и технико-технологической деятельности, основанной на образцах духовно-культурного содержания и современных достижениях науки и техники, во-вторых, создать условия для самовыражения каждого ребенка в его практической творческой деятельности через активное изучение простейших законов создания предметной среды посредством освоения технологии преобразования доступных материалов и использования современных информационных технологий. 

Уникальная предметно-практическая среда, окружающая ребенка, и его предметно-манипулятивная деятельность на уроках технологии позволяют успешно реализовывать не только технологическое, но и духовное, нравственное, эстетическое и интеллектуальное развитие учащегося. Она является основой формирования познавательных способностей младших школьников, стремления активно изучать историю духовно-материальной культуры, семейных традиций своего и других народов и уважительно к ним относиться, а также способствует формированию у младших школьников всех элементов учебной деятельности (планирование, ориентировка в задании, преобразование, оценка продукта, умение распознавать и ставить задачи, возникающие в контексте практической ситуации, предлагать практические способы решения, добиваться достижения результата и т. д.).

Данный курс носит интегрированный характер. Суть интеграции заключается в знакомстве с различными явлениями материального мира, объединенными общими, присущими им закономерностями, которые проявляются в способах реализации человеческой деятельности, в технологиях преобразования сырья, энергии, информации. Практико-ориентированная направленность содержания учебного предмета «Технология» обеспечивает интеграцию знаний, полученных при изучении других учебных предметов (изобразительного искусства, математики, окружающего мира, русского (родного) языка, литературного чтения), и позволяет реализовать их в интеллектуально-практической деятельности ученика. Это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости мышления.

Изобразительное искусство дает возможность использовать средства художественной выразительности в целях гармонизации форм и конструкций при изготовлении изделий на основе законов и правил декоративно-прикладного искусства и дизайна. 

Математика — моделирование (преобразование объектов из чувственной формы в модели, воссоздание объектов по модели в материальном виде, мысленная трансформация объектов и пр.), выполнение расчетов, вычислений, построение форм с учетом основ геометрии, работа с геометрическими формами, телами, именованными числами. 

Окружающий мир — рассмотрение и анализ природных форм и конструкций как универсального источника инженерно-художественных идей для мастера; природы как источника сырья с учетом экологических проблем, деятельности человека как создателя материально-культурной среды обитания, изучение этнокультурных традиций.

Родной язык — развитие устной речи на основе использования важнейших видов речевой деятельности и основных типов учебных текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов практической деятельности (описание конструкции изделия, материалов и способов их обработки; повествование о ходе действий и построении плана деятельности; построение логически связных высказываний в рассуждениях, обоснованиях, формулировании выводов).

Литературное чтение — работа с текстами для создания образа, реализуемого в изделии. 

Продуктивная деятельность учащихся на уроках технологии создает уникальную основу для самореализации личности. Благодаря включению в элементарную проектную деятельность учащиеся могут применить свои умения, заслужить одобрение и получить признание (например, за проявленную в работе добросовестность, упорство в достижении цели или за авторство оригинальной творческой идеи, воплощенной в материальный продукт). Именно так закладываются основы трудолюбия и способности к самовыражению, формируются социально ценные практические умения, опыт преобразовательной деятельности и развития творчества, что создает предпосылки для более успешной социализации. 

Возможность создания и реализации моделей социального поведения при работе в малых группах обеспечивает благоприятные условия для коммуникативной практики учащихся и для социальной адаптации в целом.

Изучение технологии в начальной школе направлено на решение следующих задач:

· развитие личностных качеств (активности, инициативности, воли, любознательности и т. п.), интеллекта (внимания, памяти, восприятия, образного и образно-логического мышления, речи) и творческих способностей (основ творческой деятельности в целом и элементов технологического и конструкторского мышления в частности);

· формирование общих представлений о мире, созданном умом и руками человека, об истории деятельностного освоения мира (от открытия способов удовлетворения элементарных жизненных потребностей до начала технического прогресса и современных технологий), о взаимосвязи человека с природой (как источника не только сырьевых ресурсов, энергии, но и вдохновения, идей для реализации технологических замыслов и проектов); о мире профессий и важности правильного выбора профессии; 

· формирование первоначальных конструкторско-технологических и организационно-экономических знаний, овладение технологическими приемами ручной обработки материалов; усвоение правил техники безопасного труда; приобретение навыков самообслуживания;

·  овладение первоначальными умениями передачи, поиска, преобразования, хранения информации, использования компьютера; поиск (проверка) необходимой информации в словарях, каталоге библиотеки;

· использование приобретенных знаний о правилах создания предметной и информационной среды для творческого решения несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и организационных задач;

· развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе организации совместной продуктивной деятельности; приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 

· воспитание экологически разумного отношения к природным ресурсам, умения видеть положительные и отрицательные стороны технического прогресса, уважения к людям труда и культурному наследию — результатам трудовой деятельности предшествующих поколений.

Личностными результатами изучения технологии является воспитание и развитие социально и личностно значимых качеств, индивидуально-личностных позиций, ценностных установок (внимательное и доброжелательное отношение к сверстникам, младшим и старшим, готовность прийти на помощь, заботливость, уверенность в себе, чуткость, доброжелательность, общительность, эмпатия, самостоятельность, ответственность, уважительное отношение к культуре всех народов, толерантность, трудолюбие, желание трудиться, уважительное отношение к своему и чужому труду и результатам труда).

Метапредметными результатами изучения технологии является освоение учащимися универсальных способов деятельности, применимых как в рамках образовательного процесса, так и в реальных жизненных ситуациях (умение принять учебную задачу или ситуацию, выделить проблему, составить план действий и применять его для решения практической задачи, осуществлять информационный поиск, необходимую корректировку в ходе практической реализации, выполнять самооценку результата).

Предметными результатами изучения технологии являются доступные по возрасту начальные сведения о технике, технологиях и технологической стороне труда мастера, художника, об основах культуры труда; элементарные умения предметно-преобразовательной деятельности, умения ориентироваться в мире профессий, элементарный опыт творческой и проектной деятельности. 

Курс может быть реализован в рамках как одного, так и двух часов в неделю с 1 по 4 класс начальной школы с использованием дополнительных возможностей внеучебного времени (за счет часов, отведенных на художественно-эстетическую, общественно-полезную и проектную деятельность). Примерное тематическое планирование учебного материала для каждого класса представлено в программе. Главная особенность внеурочных занятий — соблюдение преемственности в использовании усвоенного на уроках технологии теоретического материала и приобретенных практических умений. 

Содержание курса рассматривается, прежде всего, как средство развития социально значимых личностных качеств каждого ребенка, формирования элементарных технико-технологических умений, основ проектной деятельности. Сквозная идея содержания — внутреннее стремление человека к познанию мира, реализации своих жизненных и эстетических потребностей. Технология представлена как способ реализации жизненно важных потребностей людей, расширения и обогащения этих потребностей; влияние научных открытий (в частности, в области физики) на технический прогресс и технических изобретений на развитие наук (например, изобретение микроскопа и телескопа), повседневную жизнь людей, общественное сознание, отношение к природе. Особый акцент — на результаты научно-технической деятельности человека (главным образом в XX — начале XXI в.) и на состояние окружающей среды, т. е. на проблемы экологии. История развития материальной культуры перекликается с историей развития духовной культуры, которая в своей практической составляющей также по-своему технологична.

Содержание курса целенаправленно отобрано, структурировано по двум основным содержательным линиям.

1. Основы технико-технологических знаний и умений, технологической культуры. 

Линия включает информационно-познавательную и практическую части и построена в основном по концентрическому принципу. В начальной школе осваиваются элементарные знания и умения по технологии обработки материалов (технологические операции и приемы разметки, разделения заготовки на части, формообразования, сборки, отделки), использованию техники в жизнедеятельности человека и т. п. Даются представления об информации и информационных технологиях, энергии и способах ее получения и использовании, об организации труда, мире профессий и т. п. 

Концентричность в изучении материала достигается тем, что элементы технологических знаний и умений изучаются по принципу укрупнения содержательных единиц, каковыми являются технологические операции, приемы и процессы, а также связанные с ними вопросы экономики и организации производства, общей культуры труда. От класса к классу школьники расширяют круг ранее изученных общетехнологических знаний, осваивая новые приемы, инструменты, материалы, виды труда.

2. Из истории технологии. 

Линия отражает познавательную часть курса, имеет культурологическую направленность. Материал построен по линейному принципу и раскрывает общие закономерности и отдельные этапы практического (деятельностного) освоения человеком окружающего мира, создания культурной среды. Отражены некоторые страницы истории человечества – от стихийного удовлетворения насущных жизненных потребностей древнего человека к зарождению социальных отношений, нашедших свое отражение в целенаправленном освоении окружающего мира и создании материальной культуры. Содержание линии раскрывает учащимся на уровне общих представлений закономерности зарождения ремесел (разделение труда), создания механизмов, использующих силу природных стихий (повышение производительности труда), изобретения парового двигателя и связанного с этим начала технической революции. Дается также представление о некоторых великих изобретениях человечества, породивших науки или способствовавших их развитию, о современном техническом прогрессе, его положительном и негативном влиянии на окружающую среду, особенно в экологическом плане. При этом центром внимания является человек, в первую очередь как человек-созидатель — думающий, творящий, стремящийся удовлетворить свои материальные и духовно-эстетические потребности и при этом рождающий красоту.

Особенности представления материала:

· исторические события, явления, объекты изучаются в их связи с реальной окружающей детей средой;

· преобразующая деятельность человека рассматривается в единстве и взаимосвязи с миром природы; раскрывается их взаимовлияние, как положительное, так и отрицательное, в том числе обсуждаются проблемы экологии;

· показано, что технологии практических работ из века в век остаются почти неизменными, особенно ручных, ремесленнических (разметка, вырезание, соединение деталей, отделка изделия); 

· осуществляется знакомство с основными движущими силами прогресса, в том числе рассматриваются причины и закономерности разделения труда, необходимость повышения производительности труда, этапы развития техники в помощь человеку и т. д.;

· подчеркивается, что творческая деятельность — естественная, сущностная потребность человека в познании мира и самореализации — проявляется, в частности, в изобретательстве, стимулирующем развитие производства или наук (физики, химии, астрономии, биологии, медицины).

Обе линии взаимосвязаны, что позволяет существенно расширить образовательные возможности предмета, приблизить его к окружающему миру ребенка в той его части, где человек взаимодействует с техникой, предметами быта, материальными продуктами духовной культуры, и представить освоение этого мира как непрерывный процесс в его историческом развитии. 

В программе эти содержательные линии представлены четырьмя разделами:

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, самообслуживание.

2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты.

3. Конструирование и моделирование.

4. Использование информационных технологий (практика работы на компьютере).

Освоение предметных знаний и приобретение умений, формирование метапредметных основ деятельности и становление личностных качеств осуществляются в течение всего периода обучения. В 1 и 2 классах основное внимание уделяется освоению базовых предметных технико-технологических знаний и умений, а также воспитанию личностных (духовно-нравственных) качеств. В содержание включаются задания на развитие основ творческой деятельности. Учтены также требования адаптационного периода: освоение материала курса в течение первых недель обучения осуществляется в процессе экскурсий, прогулок, игр на воздухе.

В 3 и 4 классах освоение предметных знаний и умений осуществляется посредством переноса известного в новые ситуации, на первый план выходит развитие коммуникативных и социальных качеств личности, а также развитие основ творческой деятельности, высшая форма которой – проект. 

Национальные и региональные традиции реализуются через наполнение познавательной части курса и практических работ содержанием, которое отражает краеведческую направленность. Это могут быть реальные исторические объекты (сооружения) и изделия, по тематике связанные с ремеслами и промыслами народов, населяющих регион.

Материал учебников и рабочих тетрадей, реализующих данную программу, представлен таким образом, что позволяет учителю на основе учебных тем составить программу внеурочного занятия (факультатива). Внеурочные кружковые или факультативные занятия должны планироваться как закрепляющие, расширяющие и углубляющие ранее освоенное на уроках, а также ориентироваться на развитие творческих способностей, предоставлять возможности для посильной самореализации каждого ученика. Особенно это касается темы «Практика работы на компьютере». При отсутствии возможностей обеспечить учеников персональными компьютерами на уроках технологии данная тема реализуется главным образом в рамках факультатива. Внеурочную проектную деятельность также рекомендуется выстроить как продолжение проектной урочной деятельности (ввиду малого количества учебного времени). Во внеучебное время учащиеся занимаются поиском, отбором и систематизацией информации, необходимой для выполнения выбранных проектов, делают эскизы и заготовки к ним. В рамках часов общественно-полезной деятельности возможна реализация социальных проектов. Решение о конкретном содержании и планировании внеучебной деятельности учащихся принимает школа. (Более подробные рекомендации по организации внеурочной деятельности учащихся даны в программе далее).

Методическая основа курса – организация максимально продуктивной творческой деятельности детей начиная с 1 класса. Репродуктивно осваиваются только технологические приемы и способы. Главная задача курса — научить учащихся добывать знания и применять их в своей повседневной жизни, а также пользоваться различного рода источниками информации. Для этого необходимо развивать рефлексивные способности, умение самостоятельно двигаться от незнания к знанию. Этот путь идет через осознание того, что известно и неизвестно, умение формулировать проблему, намечать пути ее решения, выбирать один их них, проверять его, оценивать полученный результат, а в случае необходимости повторять попытку до получения качественного результата.

Основные методы, реализующие развивающие идеи курса, — продуктивные (включают в себя наблюдения, размышления, обсуждения, открытия новых знаний, опытные исследования предметной среды и т. п.). С их помощью учитель ставит каждого ребенка в позицию субъекта своего учения, т. е. делает ученика активным участником процесса познания мира. Для этого урок строится так, чтобы в первую очередь обращаться к личному опыту учащихся, а учебник использовать для дополнения этого опыта научной информацией с последующим обобщением и практическим освоением приобретенной информации.

При таком подходе результатом освоения содержания курса становится не только усвоение заложенных в программе знаний, качественное выполнение практических и творческих работ, но и личностные изменения каждого ученика в его творческом, нравственном, духовном, социальном развитии.

Для обеспечения качества практических работ (предметные результаты обучения) предусмотрено выполнение пробных поисковых, тренировочных упражнений, направленных на освоение необходимых технологических приемов и операций, открытие конструктивных особенностей изделий. Упражнения предваряют изготовление предлагаемых изделий, помогают наглядно и практически искать оптимальные технологические способы и приемы и тем самым являются залогом качественного выполнения целостной работы. Их необходимо выполнять на этапе поиска возможных вариантов решения конструкторско-технологической или декоративно-художественной проблемы, выявленной в результате анализа предложенного образца изделия.

Развитие творческих способностей как части метапредметных результатов обучения обеспечивается стимулированием учащихся к поиску и самостоятельному решению конструкторско-технологических и декоративно-художественных задач, опорой на личный опыт учащихся, иллюстративный материал, систему вопросов и заданий, активизирующих познавательную поисковую (в том числе проектную) деятельность. На этой основе создаются условия для развития у учащихся умений наблюдать, сравнивать, вычленять известное и неизвестное, анализировать свои результаты и образцы профессиональной деятельности мастеров, искать оптимальные пути решения возникающих эстетических, конструктивных и технологических проблем. 

Развитие духовно-нравственных качеств личности, уважения к наследию и традициям народа своей страны и других стран обеспечивается созерцанием и обсуждением художественных образцов культуры, а также активным включением в доступную художественно-прикладную деятельность на уроках и во время внеурочных занятий. 

Деятельность учащихся на уроках первоначально носит в основном индивидуальный характер с постепенным увеличением доли групповых и коллективных работ обобщающего характера, особенно творческих. Начиная со 2 класса, дети постепенно включаются в доступную элементарную проектную деятельность, которая направлена на развитие творческих качеств личности, коммуникабельности, чувства ответственности, умения искать и пользоваться информацией. Эта деятельность предполагает включение учащихся в активный познавательный и практический поиск: от выдвижения идеи и разработки замысла изделия (ясное целостное представление о будущем изделии и его назначении, выбор конструкции, художественных материалов, инструментов, определение рациональных приемов и последовательности выполнения) до практической реализации задуманного. Тематику проектов предлагает учитель либо выбирают сами учащиеся после изучения отдельных тем или целого тематического блока. В зависимости от сложности темы творческие задания (творческие проекты) могут носить индивидуальный или коллективный характер. 

Оценка результатов предметно-творческой деятельности учащихся носит сквозной (накопительный) характер и осуществляется в ходе текущих и тематических проверок в течение всех четырех лет обучения в начальной школе. Текущему контролю подвергаются знания и умения, которые являются составной частью комплексных знаний и умений, например по обработке материалов, изготовлению конструкций макетов и моделей. Особое внимание уделяется работам, для изготовления которых были использованы чертежные инструменты, поскольку умения владеть ими в курсе технологии в начальной школе являются основными и базовыми для большинства видов художественно-творческой деятельности. Учитель может дополнительно наблюдать и фиксировать динамику личностных изменений каждого ребенка (учебная и социальная мотивация, самооценка, ценностные и морально-этические ориентации). 

Критерии оценки качественных результатов выполнения заданий: полнота и правильность ответа, соответствие изготовленной детали изделия или всего изделия заданным характеристикам, аккуратность сборки деталей, общая эстетика изделия – его композиционное и цветовое решение, внесение творческих элементов в конструкцию или технологию изготовления изделия (там, где это возможно или предусмотрено заданием).

В заданиях проектного характера внимание обращается на умения принять поставленную задачу, искать и отбирать необходимую информацию находить решение возникающих (или специально заданных) конструкторско-технологических проблем, изготовлять изделие по заданным параметрам и оформлять сообщение, а также отмечать активность, инициативность, коммуникабельность учащихся, умения выполнять свою роль в группе, вносить предложения для выполнения практической части задания, защищать проект.

Итоговая оценка по технологии проводится в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. Для итоговой аттестации каждый ученик в течение четырех лет обучения создает свой «Портфель достижений», куда собирает зачтенные результаты текущего контроля, представленные в виде изделий или их фотографий, краткие описания или отчеты о выполненных проектах и (или) проверочных заданий, грамоты, благодарности и т. п. В конце 4 класса рекомендуется проводить итоговую выставку лучших работ учащихся, выполненных как на уроках технологии, так и во время внеурочной декоративно-художественной, технической, проектной деятельности.

К концу обучения в начальной школе должна быть обеспечена готовность учащихся к дальнейшему образованию, достигнут необходимый уровень первоначальных трудовых умений, начальной технологической подготовки. Эти требования включают: 

· элементарные знания о значении и месте трудовой деятельности в создании общечеловеческой культуры; о простых и доступных правилах создания функционального, комфортного и эстетически выразительного жизненного пространства (удобство, эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и окружающей среды); 
· соответствующую возрасту технологическую компетентность: знание используемых видов материалов, их свойств, способов обработки; анализ устройства и назначения изделия; умение определять необходимые действия и технологические операции и применять их для решения практических задач; подбор материалов и инструментов в соответствии с выдвинутым планом и прогнозом возможных результатов; экономная разметка; обработка с целью получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии; 
· достаточный уровень графической грамотности: выполнение несложных измерений, чтение доступных графических изображений, использование чертежных инструментов (линейка, угольник, циркуль) и приспособлений для разметки деталей изделий; опора на рисунки, план, схемы, простейшие чертежи при решении задач по моделированию, воспроизведению и конструированию объектов; 

· умение создавать несложные конструкции из разных материалов: исследование конструктивных особенностей объектов, подбор материалов и технологии их изготовления, проверка конструкции в действии, внесение корректив;

· овладение такими универсальными учебными действиями (УУД), как ориентировка в задании, поиск, анализ и отбор необходимой информации, планирование действий, прогнозирование результатов собственной и коллективной технологической деятельности, осуществление объективного самоконтроля и оценки собственной деятельности и деятельности своих товарищей, умение находить и исправлять ошибки в своей практической работе;

· умение самостоятельно справляться с доступными проблемами, реализовывать реальные собственные замыслы, устанавливать доброжелательные взаимоотношения в рабочей группе, выполнять разные социальные роли (руководитель, подчиненный);

·  развитие личностных качеств: любознательности, доброжелательности, трудолюбия, уважения к труду, внимательного отношения к старшим, младшим и одноклассникам, стремления и готовности прийти на помощь тем, кто нуждается в ней. 

Содержание курса
1 класс (33/66 ч)

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, самообслуживание (6/12 ч)

Мир профессий. Профессии близких; профессии, знакомые детям; профессии мастеров.

Разнообразные предметы рукотворного мира (быта и декоративно-прикладного искусства).

Роль и место человека в окружающем мире. Созидательная, творческая деятельность человека и природа как источник его вдохновения. Элементарные общие правила создания рукотворного мира (эстетическая выразительность — цвет, форма, композиция); гармония предметов и окружающей среды (сочетание цветов и основы композиции).

Бережное отношение к природе как к источнику сырьевых ресурсов, природные материалы.

Самообслуживание: организация рабочего места (рациональное размещение материалов и инструментов) и сохранение порядка на нем во время и после работы; уход и хранение инструментов. Гигиена труда.

Организация рабочего места (рациональное размещение материалов и инструментов) и сохранение порядка на нем во время и после работы.

Простейший анализ задания (образца), планирование трудового процесса.

Работа с доступной информацией в учебнике, рабочей тетради (приложении) — рисунки, схемы, инструкционные карты; образцы изделий.

Самоконтроль в ходе работы по инструкционной карте, соотнесение промежуточного и конечного результата (детали, изделия) с образцом. Самоконтроль качества выполненной работы – соответствие результата (изделия) предложенному образцу.

Выполнение коллективных работ.

2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты (17/34 ч)

Знакомство с материалами (бумага, картон, нитки, ткань) и их практическим применением в жизни. Основные свойства материалов: цвет, пластичность, мягкость, твердость, прочность; гладкость, шершавость, влагопроницаемость, коробление (для бумаги и картона). Сравнение материалов по их свойствам: декоративно-художественные и конструктивные. Виды бумаги (рисовальная, цветная тонкая, газетная и др.). Тонкий картон, пластичные материалы (глина, пластилин), природные материалы. Свойства этих материалов.

Подготовка материалов к работе. Сбор и сушка природного материала. Экономное расходование материалов.

Инструменты и приспособления для обработки доступных материалов: ножницы, игла, стека, шаблон, булавки (знание названий используемых инструментов). Выполнение приемов рационального и безопасного пользования ими.

Знакомство с графическими изображениями: рисунок, схема (их узнавание). Обозначение линии сгиба на рисунках, схемах. 

Общее понятие о технологии. Элементарное знакомство (понимание и называние) с технологическим процессом изготовления изделия из материалов: разметка деталей, их выделение, формообразование, сборка. Разметка деталей на глаз, по шаблону. Выделение деталей отрыванием, резанием ножницами. Формообразование деталей сгибанием, складыванием, вытягиванием. Клеевое соединение деталей изделия. Отделка деталей изделия рисованием, аппликацией, прямой строчкой. Сушка изделий под прессом.

Единообразие технологических операций (как последовательности выполнения изделия) при изготовлении изделий из разных материалов.

Связь и взаимообусловленность свойств используемых учащимися материалов и технологических приемов их обработки.

Приемы выполнения различных видов декоративно-художественных изделий (в технике аппликации, мозаики, лепки, оригами, бумажной пластики и пр.).

3. Конструирование и моделирование (10/20 ч)

Элементарное понятие конструкции. Изделие, деталь изделия.

Конструирование и моделирование изделий из природных материалов и бумаги складыванием, сгибанием, вытягиванием по образцу и рисунку. Неразборные (однодетальные) и разборные (многодетальные) конструкции (аппликации, изделия из текстиля, комбинированных материалов), общее представление. Неподвижное соединение деталей.

4. Использование информационных технологий (практика работы на компьютере)*

Демонстрация учителем готовых материалов на цифровых носителях (СD) по изучаемым темам. 

2 класс (34/68 ч)

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, самообслуживание (8/16 ч)

Значение трудовой деятельности в жизни человека — труд как способ самовыражения человека. История приспособляемости первобытного человека к окружающей среде. Реализация потребностей человека в укрытии (жилище), питании (охота, примитивная кулинарная обработка добычи), одежде. Объективная необходимость разделения труда. Ремесла и ремесленники. Названия профессий ремесленников. Современное состояние ремесел. Ремесленные профессии, распространенные в месте проживания детей (крае, регионе). Технологии выполнения их работ во времена средневековья и сегодня.

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира (прочность, удобство, эстетическая выразительность — симметрия, асимметрия, композиция); гармония рукотворных предметов и окружающей среды (городской и сельский ландшафты).

Разнообразие предметов рукотворного мира (предметы быта и декоративно-прикладного искусства, архитектуры и техники).

Природа — источник сырья. Природное сырье, природные материалы.

Мастера и их профессии. Традиции творчества мастеров в создании предметной среды (общее представление).

Развернутый анализ заданий (материалы, конструкция, технология изготовления). Составление плана практической работы. 

Работа с доступной информацией (тексты, рисунки, простейшие чертежи, эскизы, схемы).

Введение в проектную деятельность. Выполнение с помощью учителя доступных простых проектов (разработка предложенного замысла, поиск доступных решений, выполнение и защита проекта). Результат проектной деятельности — изделия, оформление праздников.

Работа в малых группах. Осуществление сотрудничества.

Самоконтроль в ходе работы (точность разметки с использованием чертежных инструментов).

Самообслуживание. Самостоятельный отбор материалов и инструментов для урока.

2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты (15/30 ч)

Материалы природного происхождения: природные материалы (встречающиеся в регионе), натуральные ткани, нитки (пряжа). Строение ткани. Продольное и поперечное направление нитей ткани. Основа, уток. Общая технология получения нитей и тканей на основе натурального сырья. Проволока (тонкая), ее свойства: гибкость, упругость. Сравнение свойств материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и конструктивным свойствам.

Чертежные инструменты: линейка, угольник, циркуль. Канцелярский нож, лекало. Их названия, функциональное назначение, устройство. Приемы безопасной работы и обращения с колющими и режущими инструментами. 

Технологические операции, их обобщенные названия: разметка, получение деталей из заготовки, сборка изделия, отделка.

Элементарное представление о простейшем чертеже и эскизе. Линии чертежа (контурная, линия надреза, выносная, размерная, осевая, центровая). Чтение чертежа. Разметка по линейке, угольнику, циркулем с опорой на простейший чертеж. Экономная рациональная разметка нескольких деталей с помощью чертежных инструментов. Построение прямоугольных и круглых деталей с помощью чертежных инструментов. Деление окружности и круга на части с помощью циркуля, складыванием.

Сборка изделия: проволочное подвижное и ниточное соединение деталей.

Отделка аппликацией (с полиэтиленовой прокладкой), ручными строчками (варианты прямой строчки).

3. Конструирование и моделирование (9/18 ч)

Конструирование из готовых форм (упаковки). Композиционное расположение деталей в изделии. Получение объемных форм сгибанием. Виды соединения деталей конструкции. Подвижное соединение деталей изделия. Способы сборки разборных конструкций (винтовой, проволочный). Соответствие материалов, конструкции и внешнего оформления назначению изделия).

Транспортные средства, используемые в трех стихиях (земля, вода, воздух). Виды, названия, назначение. Макет, модель. Конструирование и моделирование изделий из разных материалов; транспортных средств по модели, простейшему чертежу или эскизу. Биговка. 

4. Использование информационных технологий (практика работы на компьютере) (2/4 ч)

Демонстрация учителем с участием учащихся готовых материалов на цифровых носителях (СD) по изучаемым темам.

3 класс (34/68 ч) 

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, самообслуживание (14/28 ч)

Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и создания культуры. Материальные и духовные потребности человека как движущие силы прогресса. Отражение жизненной потребности, практичности, конструктивных и технологических особенностей, национально-культурной специфики в жилище, его обустройстве, убранстве, быте и одежде людей. Ключевые технические изобретения от Средневековья до начала ХХ в. Использование человеком энергии сил природы (вода, ветер, огонь) для повышения производительности труда. Использование человеком силы пара, электрической энергии для решения жизненно важных проблем в разные исторические периоды. Зарождение наук. Взаимовлияние наук и технических изобретений в процессе развития человечества. 

Энергия природных стихий: ветра, воды (пара). Электричество, простейшая электрическая цепь и ее компоненты. Простейшая схема электрической цепи с различными потребителями (лампочкой, звонком, электродвигателем).

Гармония предметов и окружающей среды — соответствие предмета (изделия) обстановке.

Элементарная проектная деятельность (обсуждение предложенного замысла, поиск доступных средств выразительности, выполнение и защита проекта). Результат проектной деятельности: изделия, подарки малышам и взрослым, пожилым (социальный проект), макеты.

Распределение ролей в проектной группе и их исполнение. 

Самоконтроль качества выполненной работы (соответствие результата работы художественному или техническому замыслу).

Самообслуживание — правила безопасного пользования бытовыми электрическими приборами, электричеством.

2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты (10/20 ч)

Некоторые виды искусственных и синтетических материалов (бумага, металлы, ткани, мех и др.), их получение, применение. 

Разметка разверток с опорой на простейший чертеж. Линии чертежа (осевая, центровая). Преобразование разверток несложных форм (достраивание элементов).

Выбор способа соединения и соединительного материала в зависимости от требований конструкции. Выполнение рицовки с помощью канцелярского ножа. Приемы безопасной работы им. Соединение деталей косой строчкой. Отделка (изделия и деталей) косой строчкой и ее вариантами (крестиком, росписью, стебельчатой строчкой и др.), кружевами, тесьмой, бусинами и 

т. д.

3. Конструирование и моделирование (5/10 ч)

Полезность, прочность и эстетичность как общие требования к различным конструкциям. Связь назначения изделия и его конструктивных особенностей: формы, способов соединения, соединительных материалов. Простейшие способы достижения прочности конструкций (соединение деталей в нахлест, с помощью крепежных деталей, различными видами клея, щелевого замка, сшиванием и др.). Использование принципов действия представителей животного мира для решения инженерных задач (бионика).
Конструирование и моделирование изделий из разных материалов по заданным декоративно-художественным условиям.

Техника как часть технологического процесса, технологические машины. Общий принцип работы ветряных и водяных мельниц. Паровой двигатель.

4. Использование информационных технологий (практика работы на компьютере) (5/10 ч)

Информационная среда, основные источники (органы восприятия) информации, получаемой человеком. Сохранение и передача информации. Информационные технологии. Книга как древнейший вид графической информации. Источники информации, используемые человеком в быту: телевидение, радио, печатные издания, персональный компьютер и др.

Современный информационный мир. Персональный компьютер (ПК) и его назначение. Правила безопасного пользования ПК. Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода и обработки информации. Работа с доступными источниками информации (книги, музеи, беседы с мастерами (мастер-классы), сеть Интернет, видео, DVD). 

4 класс (34/68 ч)

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, самообслуживание (15/30 ч)

Преобразовательная деятельность человека в ХХ — начале ХХI в. Научно-технический прогресс: главные открытия, изобретения, современные технологии (промышленные, информационные и др.), их положительное и отрицательное влияние на человека, его жизнедеятельность и на природу Земли в целом. Угроза экологической катастрофы и роль разума человека в ее предотвращении. 

Сферы использования электричества, природных энергоносителей (газа, нефти) в промышленности и быту. 

Общие представления об авиации и космосе, энергии и энергетике информационно-компьютерных технологиях. 

Самые яркие изобретения начала ХХ в. (в обзорном порядке). Начало ХХI в. — использование компьютерных технологий во всех областях жизни человека. Влияние современных технологий и преобразующей деятельности человека на окружающую среду. Причины и пути предотвращения экологических и техногенных катастроф. 

Дизайн-анализ (анализ конструкторских, технологических и художественных особенностей изделия). Распределение времени при выполнении проекта. 

Коллективные проекты.

Самообслуживание: пришивание пуговиц, сшивание разрывов по шву. Правила безопасного пользования бытовыми приборами.

2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты (8/16 ч)

Изобретение и использование синтетических материалов с определенными заданными свойствами в различных отраслях и профессиях. 

Нефть как универсальное сырье. Материалы, получаемые из нефти 

(пластмасса, стеклоткань, пенопласт и др.). Подбор материалов и инструментов в соответствии с замыслом. Синтетические материалы — полимеры (пластик, поролон). Их происхождение, свойства.

Влияние современных технологий и преобразующей деятельности человека на окружающую среду. Комбинирование технологий обработки разных материалов и художественных технологий. 

Дизайн (производственный, жилищный, ландшафтный и др.). Его роль и место в современной проектной деятельности. Основные условия дизайна — единство пользы, удобства и красоты. Дизайн одежды в зависимости от ее назначения, моды, времени. Элементы конструирования моделей, отделка петельной строчкой и ее вариантами (тамбур, петля в прикреп, елочки и др.), крестообразной строчкой. Дизайн и маркетинг.

3. Конструирование и моделирование (5/10 ч)

Поиск оптимальных и доступных новых решений конструкторско-технологических проблем на основе элементов ТРИЗ (теории решения изобретательских задач). 

Техника ХХ — начала ХХI в. Ее современное назначение (удовлетворение бытовых, профессиональных, личных потребностей, исследование опасных и труднодоступных мест на земле и в космосе и др.). Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность, эргономичность и др.). 

4. Использование информационных технологий (7/14 ч)

Современный информационный мир. Использование компьютерных технологий в разных сферах жизнедеятельности человека. Персональный компьютер (ПК) и дополнительные приспособления (принтер, сканер, колонки и др.). Знакомство с текстовым редактором. Поиск информации в компьютере и Интернете. Работа с простейшими информационными объектами (тексты, рисунки): создание, преобразование, сохранение, удаление, печать (вывод на принтер). Программы Word, Power Point.

Планируемые результаты обучения

Результаты изучения технологии в 1 классе

 Личностные результаты 

Создание условий для формирования следующих умений: 

· положительно относиться к учению; 

· проявлять интерес к содержанию предмета технологии;

· принимать одноклассников, помогать им, отзываться на помощь от взрослого и детей;

· чувствовать уверенность в себе, верить в свои возможности;

· самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в результате наблюдения, рассуждения, обсуждения, самые простые и общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей);
· чувствовать удовлетворение от сделанного или созданного самим для родных, друзей, для себя;

· бережно относиться к результатам своего труда и труда одноклассников;

· осознавать уязвимость, хрупкость природы, понимать положительные и негативные последствия деятельности человека;

· с помощью учителя планировать предстоящую практическую деятельность;

· под контролем учителя выполнять предлагаемые изделия с опорой на план и образец.

 Метапредметные результаты
Регулятивные универсальные учебные действия:
· с помощью учителя учиться определять и формулировать цель деятельности на уроке;

· учиться проговаривать последовательность действий на уроке;

· учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника;

· с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания материалов и инструментов;

· учиться готовить рабочее место, с помощью учителя отбирать наиболее подходящие для выполнения задания материалы и инструменты и выполнять практическую работу по предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника;

· выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона;

· учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

Познавательные универсальные учебные действия:
· наблюдать связи человека с природой и предметным миром: предметный мир ближайшего окружения, конструкции и образы объектов природы и окружающего мира, конструкторско-технологические и декоративно-художественные особенности предлагаемых изделий; сравнивать их;

· сравнивать изучаемые материалы по их свойствам, анализировать конструкции предлагаемых изделий, делать простейшие обобщения; группировать предметы и их образы по общему признаку (конструкторскому, технологическому, декоративно-художественному);
· с помощью учителя анализировать предлагаемое задание, отличать новое от уже известного;

· ориентироваться в материале на страницах учебника;

· находить ответы на предлагаемые вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке; пользоваться памятками (даны в конце учебника);

· делать выводы о результате совместной работы всего класса;

· преобразовывать информацию из одной формы в другую — в изделия, художественные образы.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
· учиться слушать и слышать учителя и одноклассников, совместно обсуждать предложенную или выявленную проблему.

Предметные результаты (по разделам)

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, самообслуживание

Знать (на уровне представлений):

· о роли и месте человека в окружающем мире; о созидательной, творческой деятельности человека и природе как источнике его вдохновения; 

· об отражении форм и образов природы в работах мастеров художников, о разнообразных предметах рукотворного мира;

· о профессиях, знакомых детям.

Уметь:

· обслуживать себя во время работы: поддерживать порядок на рабочем месте, ухаживать за инструментами и правильно хранить их;

· соблюдать правила гигиены труда.

2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты

Знать:

· общие названия изученных видов материалов (природные, бумага, тонкий картон, ткань, клейстер, клей) и их свойства (цвет, фактура, толщина и др.); 

· последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, сборка, отделка;

· способы разметки на глаз, по шаблону;

· формообразование сгибанием, складыванием, вытягиванием;

· клеевой способ соединения;

· способы отделки: раскрашивание, аппликация, прямая строчка;

· названия и назначение ручных инструментов (ножницы, игла) и приспособлений (шаблон, булавки), правила безопасной работы ими.

Уметь:

· различать материалы и инструменты по их назначению;

· качественно выполнять операции и приемы по изготовлению несложных изделий: 

1) экономно размечать сгибанием, по шаблону;

2)  точно резать ножницами;

3)  собирать изделия с помощью клея;

4)  эстетично и аккуратно отделывать изделия раскрашиванием, аппликацией, прямой строчкой;

· использовать для сушки плоских изделий пресс;

· безопасно работать и хранить инструменты (ножницы, иглы);

· с помощью учителя выполнять практическую работу и самоконтроль с опорой на инструкционную карту, образец, используя шаблон.

3. Конструирование и моделирование

Знать: 

· о детали как составной части изделия;

· конструкциях — разборных и неразборных;

· неподвижном клеевом соединении деталей.

Уметь:

· различать разборные и неразборные конструкции несложных изделий;

· конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку.

Результаты изучения технологии во 2 классе

Личностные результаты

Создание условий для формирования следующих умений:

· объяснять свои чувства и ощущения от восприятия объектов, иллюстраций, результатов трудовой деятельности человека-мастера;
· уважительно относиться к чужому мнению, к результатам труда мастеров;

· понимать исторические традиции ремесел, положительно относиться к труду людей ремесленных профессий.

Метапредметные результаты 
Регулятивные УУД:
· определять с помощью учителя и самостоятельно цель деятельности на уроке,

· учиться выявлять и формулировать учебную проблему совместно с учителем (в ходе анализа предлагаемых заданий, образцов изделий);

· учиться планировать практическую деятельность на уроке;

· под контролем учителя выполнять пробные поисковые действия (упражнения) для выявления оптимального решения проблемы (задачи);

· учиться предлагать из числа освоенных конструкторско-технологические приемы и способы выполнения отдельных этапов изготовления изделий (на основе продуктивных заданий в учебнике);

· работать по совместно с учителем составленному плану, используя необходимые дидактические средства (рисунки, инструкционные карты, инструменты и приспособления), осуществлять контроль точности выполнения операций (с помощью шаблонов неправильной формы, чертежных инструментов);

· определять в диалоге с учителем успешность выполнения своего задания.

Познавательные УУД:
· наблюдать конструкции и образы объектов природы и окружающего мира, результаты творчества мастеров родного края;

· сравнивать конструктивные и декоративные особенности предметов быта и осознавать их связь с выполняемыми утилитарными функциями, понимать особенности декоративно-прикладных изделий, называть используемые для рукотворной деятельности материалы;

· учиться понимать необходимость использования пробно-поисковых практических упражнений для открытия нового знания и умения;

· находить необходимую информацию в учебнике, в предложенных учителем словарях и энциклопедиях (в учебнике – словарь терминов, дополнительный познавательный материал);

· с помощью учителя исследовать конструкторско-технологические и декоративно-художественные особенности объектов (графических и реальных), искать наиболее целесообразные способы решения задач из числа освоенных;

· самостоятельно делать простейшие обобщения и выводы.

Коммуникативные УУД:
· уметь слушать учителя и одноклассников, высказывать свое мнение;

· уметь вести небольшой познавательный диалог по теме урока, коллективно анализировать изделия;

· вступать в беседу и обсуждение на уроке и в жизни;

· учиться выполнять предлагаемые задания в паре, группе.

Предметные результаты 

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, самообслуживание
Знать (на уровне представлений):

· об элементарных общих правилах создания рукотворного мира (прочность, удобство, эстетическая выразительность – симметрия, асимметрия, равновесие, динамика);

· о гармонии предметов и окружающей среды;

· профессиях мастеров родного края,

· характерных особенностях изученных видов декоративно-прикладного искусства.

Уметь:

· самостоятельно отбирать материалы и инструменты для работы;

· готовить рабочее место в соответствии с видом деятельности, поддерживать порядок во время работы, убирать рабочее место;

· выделять, называть и применять изученные общие правила создания рукотворного мира в своей предметно-творческой деятельности;

· самостоятельно выполнять в предложенных ситуациях доступные задания с опорой на инструкционную карту, соблюдая общие правила поведения, делать выбор, какое мнение принять в ходе обсуждения – свое или высказанное другими;

· уметь применять освоенные знания и практические умения (технологические, графические, конструкторские) в самостоятельной интеллектуальной и практической деятельности.

2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты

Знать:

· обобщенные названия технологических операций: разметка, получение деталей из заготовки, сборка изделия, отделка.

· названия и свойства материалов, которые учащиеся используют в своей работе; 

· происхождение натуральных тканей и их виды; 

· способы соединения деталей, изученные соединительные материалы;

· основные характеристики простейшего чертежа и эскиза и их различие;

· линии чертежа (линия контура и надреза, линия выносная и размерная, линия сгиба) и приемы построения прямоугольника и окружности с помощью контрольно-измерительных инструментов;

· названия, устройство и назначение чертежных инструментов (линейка, угольник, циркуль).

Уметь:

· читать простейшие чертежи (эскизы);

· выполнять экономную разметку с помощью чертежных инструментов с опорой на простейший чертеж (эскиз);

· оформлять изделия, соединять детали прямой строчкой и ее вариантами;

· решать несложные конструкторско-технологические задачи;

· справляться с доступными практическими (технологическими) заданиями с опорой на образец и инструкционную карту.

3. Конструирование и моделирование

Знать:

· неподвижный и подвижный способы соединения деталей; 

· отличия макета от модели.

Уметь:

· конструировать и моделировать изделия из различных материалов по модели, простейшему чертежу или эскизу;

· определять способ соединения деталей и выполнять подвижное и неподвижное соединения известными способами.

4. Использование информационных технологий (практика работы на компьютере)

· знать назначение персонального компьютера, его возможности в учебном процессе.

Результаты обучения в 3 классе

Личностные результаты 

Создание условий для формирования следующих умений:

· отзывчиво относиться и проявлять готовность оказать посильную помощь одноклассникам;

· проявлять интерес к историческим традициям своего края и России;

· испытывать потребность в самореализации в доступной декоративно-прикладной деятельности, простейшем техническом моделировании;

· принимать мнения и высказывания других людей, уважительно относиться к ним;
· опираясь на освоенные изобразительные и конструкторско-технологические знания и умения, делать выбор способов реализации предложенного или собственного замысла.

Метапредметные результаты
Регулятивные УУД
Уметь: 

· совместно с учителем формулировать цель урока после предварительного обсуждения;

· совместно с учителем выявлять и формулировать учебную проблему;

· совместно с учителем анализировать предложенное задание, разделять известное и неизвестное;

· самостоятельно выполнять пробные поисковые действия (упражнения) для выявления оптимального решения проблемы (задачи);

· коллективно разрабатывать несложные тематические проекты и самостоятельно их реализовывать, вносить коррективы в полученные результаты;

· осуществлять текущий контроль точности выполнения технологических операций (с помощью простых и сложных по конфигурации шаблонов, чертежных инструментов), итоговый контроль общего качества выполненного изделия, задания; проверять модели в действии, вносить необходимые конструктивные доработки;

· выполнять текущий контроль (точность изготовления деталей и аккуратность всей работы) и оценку выполненной работы по предложенным учителем критериям. 

Познавательные УУД
· с помощью учителя искать и отбирать необходимую для решения учебной задачи информацию в учебнике (текст, иллюстрация, схема, чертеж, инструкционная карта), энциклопедиях, справочниках, сети Интернет;

· открывать новые знания, осваивать новые умения в процессе наблюдений, рассуждений и обсуждений материалов учебника, выполнения пробных поисковых упражнений;

· преобразовывать информацию: представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы (в информационных проектах).

Коммуникативные УУД
· учиться высказывать свою точку зрения и пытаться ее обосновать;

· слушать других, пытаться принимать другую точку зрения;

· уметь сотрудничать, выполняя различные роли в группе, в совместном решении проблемы (задачи);

· уважительно относиться к позиции других, пытаться договариваться.

Предметные результаты 

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, самообслуживание
Знать: 

· о характерных особенностях изученных видов декоративно-прикладного искусства;

· о профессиях мастеров прикладного искусства (в рамках изученного).

Уметь:

· узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по описанию изученные и распространенные в крае ремесла;

· соблюдать правила безопасного пользования домашними электроприборами (светильниками, звонками, теле- и радиоаппаратурой).

2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты

Знать:

· названия и свойства наиболее распространенных искусственных и синтетических материалов (бумага, металлы, ткани); 

· последовательность чтения и выполнения разметки разверток с помощью контрольно-измерительных инструментов;

· основные линии чертежа (осевая и центровая);

· правила безопасной работы канцелярским ножом;

· косую строчку, ее варианты, их назначение;

· названия нескольких видов информационных технологий и соответствующих способов передачи информации (из реального окружения учащихся).

Иметь представление: 

· о композиции декоративно-прикладного характера на плоскости и в объеме, 

· о традициях декоративно-прикладного искусства в создании изделий.

Уметь частично самостоятельно:
· читать простейший чертеж (эскиз) разверток;

· выполнять разметку разверток с помощью чертежных инструментов;

· подбирать и обосновывать наиболее рациональные технологические приемы изготовления изделий;

· выполнять рицовку;

· оформлять изделия и соединять детали косой строчкой и ее вариантами;

· находить и использовать дополнительную информацию из различных источников (в том числе из сети Интернет), 

· решать доступные технологические задачи.

3. Конструирование и моделирование
Знать:

· простейшие способы достижения прочности конструкций.

Уметь:

· конструировать и моделировать изделия из разных материалов по заданным техническим, технологическим и декоративно-художественным условиям;
· изменять конструкцию изделия по заданным условиям;

· выбирать способ соединения и соединительного материала в зависимости от требований конструкции.

4. Использование информационных технологий (практика работы на компьютере)

Знать:

· названия и назначение основных устройств персонального компьютера для ввода, вывода и обработки информации, основные правила безопасной работы на компьютере;

· иметь общее представление о назначении клавиатуры, пользовании компьютерной мышью.

Уметь с помощью учителя:
· включать и выключать компьютер;

· пользоваться клавиатурой (в рамках необходимого для выполнения предъявляемого задания);

· выполнять простейшие операции с готовыми файлами и папками (открывать, читать);

· работать с ЦОР (цифровыми образовательными ресурсами), готовыми материалами на электронных носителях (CD): активировать диск, читать информацию, выполнять предложенные задания.

Результаты изучения технологии в 4 классе

Личностные результаты 

Создание условий для формирования следующих умений:

· оценивать поступки, явления, события с точки зрения собственных ощущений, соотносить их с общепринятыми нормами и ценностями; 

· описывать свои чувства и ощущения от наблюдаемых явлений, событий, изделий декоративно-прикладного характера, уважительно относиться к результатам труда мастеров;

· принимать мнения и высказывания других, уважительно относиться к ним;
· опираясь на освоенные изобразительные и конструкторско-технологические знания и умения, делать выбор способов реализации предложенного или собственного замысла;

· понимать необходимость бережного отношения к результатам труда людей; уважать людей труда.

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД
Уметь:

· самостоятельно формулировать цель урока после предварительного обсуждения;

· с помощью учителя анализировать предложенное задание, отделять известное от неизвестного;

· совместно с учителем выявлять и формулировать учебную проблему;

· самостоятельно выполнять пробные поисковые действия (упражнения), отбирать оптимальное решение проблемы (задачи);

· предлагать конструкторско-технологические решения и способы выполнения отдельных этапов изготовления изделий из числа освоенных;

· самостоятельно отбирать наиболее подходящие для выполнения задания материалы и инструменты;

· выполнять задание по коллективно составленному плану, сверять с ним свои действия;

· осуществлять текущий и итоговый контроль выполненной работы, уметь проверять модели в действии, вносить необходимые конструктивные доработки.

Познавательные УУД
· искать и отбирать необходимую информацию для решения учебной задачи в учебнике, энциклопедиях, справочниках, в сети Интернет;

· приобретать новые знания в процессе наблюдений, рассуждений и 

· обсуждений материалов учебника, выполнения пробных поисковых упражнений;

· перерабатывать полученную информацию: сравнивать и классифицировать факты и явления; определять причинно-следственные связи изучаемых явлений, событий, использовать ее для выполнения предлагаемых и жизненных задач;

· делать выводы на основе обобщения полученных знаний и освоенных умений.

Коммуникативные УУД
· формулировать свои мысли с учетом учебных и жизненных речевых ситуаций;

· высказывать свою точку зрения и пытаться ее обосновывать и аргументировать;

· слушать других, уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться;

· уметь сотрудничать, выполняя различные роли в группе, при совместном решении проблемы (задачи).

Предметные результаты 

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда, самообслуживание
Знать на уровне представлений:
· о творчестве и творческих профессиях, мировых достижениях в области техники и искусства (в рамках изученного), о наиболее значимых производствах;

· об основных правилах дизайна и их учете при конструировании изделий (единство формы, функции и декора; стилевая гармония);

· о правилах безопасного пользования бытовыми приборами.

Уметь:

· организовывать и выполнять свою художественно-практическую деятельность в соответствии с собственным замыслом;

· использовать знания и умения, приобретенные в ходе изучения технологии, изобразительного искусства и других учебных предметов, в собственной творческой деятельности;

· бережно относиться и защищать природу и материальный мир;

· безопасно пользоваться бытовыми приборами (розетками, электрочайником, компьютером);

· выполнять простой ремонт одежды (пришивать пуговицы, сшивать разрывы по шву).

2. Технология ручной обработки материалов. Основы графической грамоты

Знать:

· названия и свойства наиболее распространенных искусственных и синтетических материалов (бумаги, металлов, тканей); 

· последовательность чтения и выполнения разметки разверток с помощью контрольно-измерительных инструментов;

· основные линии чертежа (осевая и центровая);

· правила безопасной работы канцелярским ножом;

· петельную строчку, ее варианты, их назначение;

· названия нескольких видов информационных технологий и соответствующих способов передачи информации (из реального окружения учащихся).

Иметь представление: 

· о дизайне, его месте и роли в современной проектной деятельности;

· об основных условиях дизайна – единстве пользы, удобства и красоты;

· о композиции изделий декоративно-прикладного характера на плоскости и в объеме;

· традициях декоративно-прикладного искусства в создании изделий;

· стилизации природных форм в технике, архитектуре и др.;

· художественных техниках (в рамках изученного).

Уметь самостоятельно:
· читать простейший чертеж (эскиз) разверток;

· выполнять разметку разверток с помощью чертежных инструментов;

· подбирать и обосновывать наиболее рациональные технологические приемы изготовления изделий;

· выполнять рицовку;

· оформлять изделия и соединять детали петельной строчкой и ее вариантами;

· находить и использовать дополнительную информацию из различных источников (в том числе из сети Интернет).

3. Конструирование и моделирование

Знать: 

· простейшие способы достижения прочности конструкций.

Уметь:

· конструировать и моделировать изделия из разных материалов по заданным декоративно-художественным условиям;
· изменять конструкцию изделия по заданным условиям;

· выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости от требований конструкции.

4. Использование компьютерных технологий (практика работы на компьютере)

Иметь представление: 

· об использовании компьютеров в различных сферах жизни и деятельности человека.

Знать:

· названия и основное назначение частей компьютера (с которыми работали на уроках).

Уметь с помощью учителя:

· создавать небольшие тексты и печатные публикации с использованием изображений на экране компьютера;

· оформлять текст (выбор шрифта, его размера и цвета, выравнивание абзаца);

· работать с доступной информацией;

· работать в программах Word, Power Point.

	Дата
	Тема урока
	Кол-во часов
	Характеристика деятельности
	Формы работы
	Методы оценки достижений учащихся

	
	Подготовка участка к осенней 

перекопке почвы.
	1
	Введение нового материала. Ознакомление с осенней перекопкой почвы.  Сельхоз инструменты.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Уход за комнатными растениями.
	1
	Введение нового материала. Наблюдение за уходом за комнатными растениями. Практическая работа.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Печатаем рисунки на пластилиновой основе.
	1
	Введение нового материала. Работа с пластилином. Выполнение рисунка.
	Игровая.
	Текущий.

	
	Рисуем жгутиками из пластилина.
	1
	Введение нового материала. Работа с пластилином. Лепка из жгутиков.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Лепка из отдельных частей.
	1
	Введение нового материала. Работа с пластилином. Моделирование.
	Фронтальная.
	Тематический.

	
	Лепка из отдельных частей.
	1
	Объяснение нового материала. Работа с пластилином. Моделирование.
	Игровая.
	Текущий.

	
	Вырезанная из бумаги аппликация.
	1
	Объяснение нового материала. Выполнение аппликации. Работа с ножницами.  Моделирование.
	Групповая.
	Текущий.

	
	Пластилин вместо карандашей и красок.
	1
	Введение нового материала. Рисование пластилином.  Анализ выполненных работ.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Аппликация из листьев.
	1
	Введение нового материала. Поиск подходящих листьев. Анализ выполненных работ.  Моделирование.
	Игровая.
	Тематический.

	
	 
	
	
	
	

	
	Контурная мозаика из бумаги.
	1
	Объяснение материала. Моделирование работ. Поиск цветов. Работа с бумагой.
	Игровая.
	 Текущий.

	
	Мозаика из природного материала.
	1
	Введение нового материала. Поиск природного материала. Моделирование.
	Фронтальная.
	Тематический.

	
	Мозаика из гальки.
	1
	Введение нового материала.  Анализ работ из гальки. Моделирование. 
	Групповая.
	Текущий.

	
	Складывание полоски и прямоугольника.
	1
	Введение нового материала. Анализ последовательности работы. Моделирование.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Плетение в три ряда.
	1
	Объяснение работы.  Анализ выполнения последовательности работы. Работа с лентами.
	Игровая.
	Текущий.

	
	Плетение в два ряда.
	1
	Объяснение работы. Анализ выполнения последовательности работы. Работа с лентами.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Виды швов. Шов «вперед иголку».
	1
	Введение нового материала.  Анализ выполнения работы. Знакомство с видами швов.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Аппликация с использованием косичек.
	1
	Введение нового материала. Анализ выполнения работы. Моделирование.
	Игровая.
	Текущий.

	
	Пришиваем пуговку.
	1
	Объяснение работы. Анализ последовательности выполнения работы.  Работа с ниткой и иголкой. 
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Шьем одежду для кукол.
	1
	Введение нового материала. Анализ выполнения работы.  Моделирование работы.
	Фронтальная.
	Тематический.

	
	Аппликация из кругов.
	1
	Объяснение работы. Анализ последовательности  выполнения работы. Моделирование.
	Игровая.
	Текущий.

	
	Геометрическая мозаика.
	1
	Объяснение работы.  Анализ последовательности работы.  Моделирование аппликации.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Технические модели.
	1
	Введение нового материала.  Анализ последовательности работы. Моделирование.
	Групповая.
	Тематический.

	
	Создание художественных образов.
	1
	Введение нового материала.  Анализ выполнения последовательности работы. Моделирование. 
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Мягкая игрушка из бумаги.
	1
	Введение нового материала. Анализ последовательности работы. Моделирование работы.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Природный материал «Деревья».
	1
	Введение нового материала. Анализ последовательности работы. Составление композиции.
	Игровая.
	Текущий.

	
	Природный материал «Зимняя полянка».
	1
	Введение нового материала. Анализ последовательности работы. Составление композиции.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Цветы. Плоды шиповника и рябины.
	1
	Введение нового материала.  Анализ  последовательности работы. Моделирование.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Кто живет в лесу?
	1
	Введение нового материала. Анализ последовательности работы. Составление композиции.  Наблюдение за жизнью в лесу.
	Игровая.
	Тематический.

	
	Подготовка семян к посеву.
	1
	Введение нового материала. Наблюдение за подготовкой семян к посеву.  Практическое занятие. 
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Посев растений в грунт.
	1
	Введение нового материала. Объяснение последовательности работы. Практическая работа.
	Групповая.
	Текущий.

	
	Подготовка грядок. Техника безопасности при прополке.
	1
	Введение нового материала. Объяснение работы. Знакомство с правилами техники безопасности.  Практическая работа.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Правила ухода за культурными растениями.
	1
	Введение нового материала. Наблюдение за правилами ухода за растениями. Практическая     работа.
	Игровая.
	Текущий.


Музыка

 «К вершинам музыкального искусства»

Программа «К вершинам музыкального искусства» по предмету «Музыка» для I–IV классов начальной школы общеобразовательных учреждений соответствует требованиям Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования второго поколения, а также примерной программе по музыке для начальной школы. Содержание программы разработано в развитие основных положений музыкально-педагогической концепции Д. Б. Кобалевского и призвано «ввести учащихся в мир большого музыкального искусства, научить их любить и понимать музыку во всем богатстве ее форм и жанров, иначе говоря, воспитать в учащихся музыкальную культуру как неотъемлемую часть всей их духовной культуры». Педагогические технологии, реализуемые в программе, способствуют раскрытию творческого потенциала каждого учащегося, формированию его мировоззренческой, гражданской позиции, ценностных ориентаций, интеграции личности ребенка в национальную и мировую культуру.

Задачи музыкального образования по данной программе:

1.
формировать эмоционально-ценностное отношение учащихся к музыкальному искусству на основе лучших образцов народного и профессионального музыкального творчества, аккумулирующих духовные ценности человечества;

2.
развивать музыкально-образное мышление школьников адекватно природе музыки – искусства «интонируемого смысла», в процессе постижения музыкальных произведений разных жанров, форм, стилей; 

3.
формировать опыт музыкально-творческой деятельности учащихся как выражение отношения к окружающему миру с позиции триединства композитора-исполнителя-слушателя.

4.
формировать у школьников потребность в музыкально-досуговой деятельности, обогащающей личность ребенка и способствующей сохранению и развитию традиций отечественной музыкальной культуры.

Общая характеристика учебного предмета

Концепция предметной линии учебников по музыке («К вершинам музыкального искусства») предлагает новый вектор развития музыкальной культуры школьников, направленный на интенсификацию музыкального мышления и творческое проявление ребенка во всех формах общения с музыкой в процессе целостного постижения произведений мировой и отечественной классики. 

Это выражается: 

– в логике тематического построения курса, реализующей путь развития музыкального восприятия школьников от отдельных музыкальных образов к целостной музыкальной драматургии произведений крупных жанров и форм;

– в реализации интонационно-стилевого подхода к отбору музыкального материала, освоению содержания музыкальных произведений, изучению особенностей музыкального языка;

– в разнообразии ракурсов постижения фольклорных образцов, в том числе сквозь призму произведений композиторского творчества, как органичной составляющей жизни музыкальных героев; 

– в построении творческого диалога ребенка с композитором и исполнителем посредством проектирования музыкальных образов и их развития в опоре на собственный жизненный и музыкальный опыт; 

– в методическом подходе к освоению музыкального произведения в процессе создания его моделей: вербальной, графической, пластической, звуковой. 

Процесс введения учащихся в мир высокой музыки строится на основе следующих методических принципов:

- адекватность постижения каждого музыкального произведения природе музыкального искусства, специфике его стиля, жанра, драматургии;

- освоение интонационного языка музыки как «родного», понятного без перевода;

- целостность изучения музыкальных произведений как основа гармонии эмоционального и интеллектуального начал в музыкальном развитии ребенка;

- взаимодействие визуального, аудиального и кинестетического каналов восприятия как фактор индивидуализации процесса освоения ребенком музыкальных произведений. 

Погружение ребенка в крупное музыкальное произведение реализуется в программе посредством цикла уроков, каждый из которых становится определенным этапом единого творческого процесса: уроки знакомства с основными темами-образами произведения, уроки осмысления развивающих этапов «музыкальной истории», обобщения пройденного. Это позволяет тщательно изучить музыкальное произведение от начала до конца, углубляться в изученный материал, возвращаясь к нему с новых позиций, проверять правомерность гипотез, высказанных детьми на предыдущих занятиях. При этом каждое новое произведение осваивается в сравнении с ранее  пройденными и «готовит почву» для усвоения последующих произведений, что способствует формированию целостности музыкальной культуры ребенка. 

Социальную значимость музыкальных занятий усиливает публичное исполнение детьми оперной и симфонической музыки. Конкурсы «дирижеров» и эскизные постановки оперных сцен – это и праздник музыки, и своеобразный отчет о проделанной работе в классе, и продолжение обучения, поскольку только в условиях концертного исполнения музыки для других в полной мере выявляются ее коммуникативные функции – возникает общение с публикой посредством музыки. Качество знания и понимания учащимися музыки, уровень их исполнительской культуры создают предпосылки для творческих контактов с профессиональными музыкантами – носителями академической музыкальной традиции. Все это усиливает эмоционально-художественное воздействие музыки на детей, формирует у них ощущение успешности обучения, стимулирует интерес к музыке и индивидуальное творчество. 

Место учебного предмета «Музыка» в учебном плане

Программа «Музыка. К вершинам музыкального искусства» для учреждений общего начального образования составлена в соответствии с объемом учебного времени, отведенным на изучение данного предмета в Базисном учебном плане образовательных учреждений общего образования. Предмет «Музыка» изучается в 1-4-х классах в общем объеме не менее 135 часов (33 часа в I классе, по 34 часа – во II–IV классах).

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Российская музыкальная культура  одна из самых ярких страниц мирового музыкального искусства, аккумулирует духовный опыт предшествующих поколений, их представления о красоте, долге, чести, любви к Родине. Раскрытие огромного воспитательного потенциала отечественной музыки обеспечивает приоритет формирования у школьников национального и гражданского самосознания  гордости за непреходящие художественные ценности России. 

Основными ценностными ориентирами содержания предмета являются:

1. Воспитание эмоционально-ценностного отношения к музыке в процессе освоения содержания музыкальных произведений как опыта обобщения и осмысления жизни человека, его чувств и мыслей. 

2. Формирование музыкальной картины мира во взаимодействии народного и профессионального творчества, композиторских, национальных и эпохальных стилей, музыкальных произведений разных жанров, форм и типов драматургии. 

3. Формирование интонационно-слухового опыта школьников, как сферы невербального общения, значимой для воспитания воображения и интуиции, эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию.

4. Развитие гибкого интонационно-образного мышления, позволяющего школьникам адекватно воспринимать произведения разнообразных жанров и форм, глубоко погружаться в наиболее значимые из них, схватывать существенные черты, типичные для ряда произведений.

5. Разнообразие видов исполнительской музыкальной деятельности помогает учащимся войти в мир музыкального искусства, развить музыкальную память, воспитать художественный вкус. 

6. Формирование у учащихся умения решать музыкально-творческие задачи не только на уроке, но и во внеурочной деятельности, принимать участие в художественных проектах класса, школы, культурных событиях села, города, района и др.

Содержание обучения ориентировано на целенаправленную организацию и планомерное формирование музыкальной учебной деятельности, способствующей развитию личностных, коммуникативных, познавательных и предметных компетенций младшего школьника. 

Результаты изучения предмета «Музыка»
по программе «К вершинам музыкального искусства»

Личностные результаты:


 формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и его историю, осознание своей этнической и национальной принадлежности в процессе освоения вершинных образцов отечественной музыкальной культуры, понимания ее значимости в мировом музыкальном процессе;


 становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций, формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре разных народов на основе знакомства с их музыкальными традициями, выявления в них общих закономерностей исторического развития, процессов взаимовлияния, общности нравственных, ценностных, эстетических установок; 


 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в процессе познания произведений разных жанров, форм и стилей, разнообразных типов музыкальных образов и их взаимодействия;


 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире путем ориентации в многообразии музыкальной действительности и участия в музыкальной жизни класса, школы, города и др.;


развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения посредством раскрытия связей и отношений между музыкой и жизнью, освоения способов отражения жизни в музыке и различных форм воздействия музыки на человека;


формирование представлений о нравственных нормах, развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей на основе восприятия произведений мировой музыкальной классики, их коллективного обсуждения и интерпретации в разных видах музыкальной исполнительской деятельности;


формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств на основе развития музыкально-эстетического сознания, проявляющего себя в эмоционально-ценностном отношении к искусству, понимании его функций в жизни человека и общества;


развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях при выполнении проектных заданий и проектных работ в процессе индивидуальной, групповой и коллективной музыкальной деятельности;


формирование установки на безопасный здоровый образ жизни посредством развитие представления о гармонии в человеке физического и духовного начал, воспитание бережного отношения к материальным и духовным ценностям музыкальной культуры;


формирование мотивации к музыкальному творчеству, целеустремленности и настойчивости в достижении цели в процессе создания ситуации успешности музыкально-творческой деятельности учащихся.

Метапредметные результаты:

Познавательные:

Учащиеся научатся:


логическим действиям сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям, выдвижения предположений и подтверждающих их доказательств; 


применять методы наблюдения, экспериментирования, моделирования, систематизации учебного материала, выявления известного и неизвестного при решении различных учебных задач; 


обсуждать проблемные вопросы, рефлексировать в ходе творческого сотрудничества, сравнивать результаты своей деятельности с результатами других учащихся; понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;


понимать различие отражения жизни в научных и художественных текстах; адекватно воспринимать художественные произведения, осознавать многозначность содержания их образов, существование различных интерпретаций одного произведения; выполнять творческие задачи, не имеющие однозначного решения;


осуществлять синтез музыкального произведения как составление целого из частей, выявлять основания его целостности;


использовать разные типы моделей при изучении художественного явления (графическая, пластическая, вербальная, знаково-символическая), моделировать различные отношения между объектами, преобразовывать модели в соответствии с содержанием музыкального материала и поставленной учебной целью;


пользоваться различными способами поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета. 

Учащиеся получат возможность:


научиться реализовывать собственные творческие замыслы, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением;


удовлетворять потребность в культурно-досуговой деятельности, духовно обогащающей личность, в расширении и углублении знаний о данной предметной области.

Регулятивные:

Учащиеся научатся:


принимать и сохранять учебные цели и задачи, в соответствии с ними планировать, контролировать и оценивать собственные учебные действия;


договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;


выделять и удерживать предмет обсуждения и критерии его оценки, а также пользоваться на практике этими критериями.


прогнозировать содержание произведения по его названию и жанру, предвосхищать композиторские решения по созданию музыкальных образов, их развитию и взаимодействию в музыкальном произведении;


мобилизации сил и волевой саморегуляции в ходе приобретения опыта коллективного публичного выступления и при подготовке к нему.

Учащиеся получат возможность научиться:


ставить учебные цели, формулировать исходя из целей учебные задачи, осуществлять поиск наиболее эффективных способов достижения результата в процессе участия в индивидуальных, групповых проектных работах;


действовать конструктивно, в том числе в ситуациях неуспеха, за счет умения осуществлять поиск наиболее эффективных способов реализации целей с учетом имеющихся условий.

Коммуникативные:

Учащиеся научатся:


понимать сходство и различие разговорной и музыкальной речи;


слушать собеседника и вести диалог; участвовать в коллективном обсуждении, принимать различные точки зрения на одну и ту же проблему; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения; 


понимать композиционные особенности устной (разговорной, музыкальной) речи и учитывать их при построении собственных высказываний в разных жизненных ситуациях;


использовать речевые средства и средства информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 


опосредованно вступать в диалог с автором художественного произведения посредством выявления авторских смыслов и оценок, прогнозирования хода развития событий, сличения полученного результата с оригиналом с целью внесения дополнений и корректив в ход решения учебно-художественной задачи;


приобрести опыт общения со слушателями в условиях публичного предъявления результата творческой музыкально-исполнительской деятельности.

Учащиеся получат возможность:


совершенствовать свои коммуникативные умения и навыки, опираясь на знание композиционных функций музыкальной речи;


создавать музыкальные произведения на поэтические тексты и публично исполнять их сольно или при поддержке одноклассников.

Предметные результаты:

У учащихся будут сформированы:


первоначальные представления о роли музыки в жизни человека, в его духовно-нравственном развитии; о ценности музыкальных традиций народа;


основы музыкальной культуры, художественный вкус, интерес к музыкальному искусству и музыкальной деятельности;


представление о национальном своеобразии музыки в неразрывном единстве народного и профессионального музыкального творчества. 
Учащиеся научатся:

активно творчески воспринимать музыку различных жанров, форм, стилей; 


слышать музыкальную речь как выражение чувств и мыслей человека, узнавать характерные черты стилей разных композиторов;

ориентироваться в разных жанрах музыкально-поэтического творчества народов России (в том числе родного края); 

наблюдать за процессом музыкального развития на основе сходства и различия интонаций, тем, образов, их изменения; понимать причинно-следственные связи развития музыкальных образов и их взаимодействия;

моделировать музыкальные характеристики героев, прогнозировать ход развития событий «музыкальной истории»;

использовать графическую запись для ориентации в музыкальном произведении в разных видах музыкальной деятельности;


воплощать художественно-образное содержание музыки, выражать свое отношение к ней в пении, слове, движении, игре на простейших музыкальных инструментах; 

планировать и участвовать в коллективной деятельности по созданию инсценировок музыкально-сценических произведений, интерпретаций инструментальных произведений в пластическом интонировании; 

Учащиеся получат возможность научиться:


творческой самореализации в процессе осуществления собственных музыкально-исполнительских замыслов в различных видах музыкальной деятельности;


организовывать культурный досуг, самостоятельную музыкально-творческую деятельность, музицировать и использовать ИКТ в музыкальном творчестве;


оказывать помощь в организации и проведении школьных культурно-массовых мероприятий, представлять широкой публике результаты собственной музыкально-творческой деятельности, собирать музыкальные коллекции (фонотека, видеотека).

Содержание учебного предмета «Музыка»

Музыка в жизни человека.

Истоки возникновения музыки. Рождение музыки как естественное проявление человеческого состояния. Отражение в музыкальных звуках явлений природы, настроений, чувств и характера человека.

Обобщенное представление об основных образно-эмоциональных сферах музыки. Сходство и различие. Многообразие музыкальных жанров и стилей. Песня, танец и марш и их разновидности.  Песенность,  танцевальность, маршевость. Опера, балет, симфония, концерт, сюита, кантата, мюзикл.

Отечественные народные музыкальные традиции. Музыкальный и поэтический фольклор народов России: песни, танцы, действа, обряды, игры-драматизации и др. Историческое прошлое в музыкальных образах. Народная и профессиональная музыка. Духовная музыка в творчестве композиторов.

Основные закономерности музыкального искусства.

Интонация как озвученное состояние, выражение чувств и мыслей человека. Интонации в разговорной и музыкальной речи. Выразительность и изобразительность в музыке. Средства музыкальной выразительности (мелодия, ритм, темп, динамика, тембр, лад, и др.).

Интонация и развитие – основа музыки. Принципы развития музыки: повтор и контраст. Этапы развертывания музыкальной мысли: вступление, изложение, развитие, заключение. 

Музыкальная речь как способ общения между людьми. Композитор – исполнитель – слушатель. Особенности музыкальной речи в сочинениях композиторов. Графическая запись музыки. Элементы нотной грамоты.

Музыкальный образ и музыкальная драматургия. Музыкальное произведение. Единство содержания и формы в музыке. Формы простые, сложные, циклические. Бытование музыкальных произведений.

Музыкальная картина мира.

Интонационно-образное богатство музыкального мира. Общее представление о музыкальной жизни страны. Детские хоровые, инструментальные коллективы, ансамбли песни и танца. Выдающиеся исполнительские коллективы (хоровые, симфонические). Музыкальные театры. Конкурсы и фестивали музыкантов. Музыка для детей: радио и телепередачи, видеофильмы, звукозаписи (CD, DVD). 

Различные виды музыки: вокальная, инструментальная, сольная, хоровая, оркестровая. Певческие голоса: детские, женские, мужские. Хоры: детский, женский, мужской, смешанный. Музыкальные инструменты. Оркестры: симфонический, духовой, народных инструментов.

Народное и профессиональное музыкальное творчество разных стран мира. Многообразие этнокультурных исторически сложившихся традиций. Региональные музыкально-поэтические традиции: содержание, образная сфера и музыкальный язык.

	Дата
	Тема урока
	Кол-во уроков
	Характеристика деятельности
	Формы работы
	Методы оценки достижений учащихся

	
	«И Муза вечная со мной!»
	1
	Знакомство с Музой. Слушание фрагмента из второго акта балета П.И. Чайковского. Анализ понятий «композитор», «исполнитель», «слушатель».
	Игровая.
	Текущий.

	
	Хоровод муз.
	1
	Знакомство с понятиями «хор», «хоровод».Слушание музыки русского хоровода.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Повсюду музыка слышна.
	1
	Знакомство с народными песенками – попевками. Творческое задание (сочинить свою мелодию). Исполнение песенок.
	Фронтальная.
	Исследовательские работы.

	
	Душа музыки – мелодия.
	1
	Знакомство с понятием «мелодия». Выделение трех китов. Слушание пьес из детского альбома П. Чайковского. Выполнение танцевальных движений в ритме вальса.
	Игровая.
	Текущий.

	
	Музыка осени.
	1
	Рисование осенних образов. Слушание произведений П. Чайковского и Г.В. Свиридова. Чтение стихов об осени. Разучивание песни.
	Игровая.
	Текущий.

	
	Сочини мелодию.
	1
	Ролевая игра. Проба сочинить песню – творческая работа. Чтение произведений об  осени.
	Игровая.
	Текущий. Проекты.

	
	Музыкальная азбука.
	1
	Ролевая игра. Поиск различных вариантов мелодии к стихотворению. Разучивание песни.
	Фронтальная.
	Тематический.

	
	Обобщающий урок.
	1
	Обобщить полученные знания.
	Фронтальная.
	Тематический.

	
	Музыкальные инструменты.
	2
	Знакомство с народными инструментами. Рисование образов. Определять по рисункам инструменты. Слушание 5-й части пасторальной симфонии Л. Бетховена.
	Игровая.
	Текущий.

	
	Разыграй песню.
	1
	Сравнение звучания народных инструментов и со звучанием профессиональных инструментов. Определение по звучанию инструмент.
	Игровая.
	Текущий.

	
	«Родной обычай старины».
	1
	Знакомство с репродукциями известных произведений живописи, скульптуры, архитектуры. Сравнивать музыкальные произведения.  Представление учащихся о религиозных традициях.
	Индивидуальная.
	Текущий.

	
	Добрый праздник среди зимы.
	1
	Слушание сказки Т. Гофмана и музыки П. Чайковского. Разучивание новогодних песен. 
	Игровая.
	Тематический.

	
	Обобщающий урок.
	1
	Обобщить полученные знания.
	Групповая.
	Исследовательские работы.

	
	«Край, в котором ты живешь».
	1
	Знакомство с произведениями о Родине. Воспитание патриотизма. Разучивание песен о Родине.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Поэт, художник, композитор.
	1
	Слушание стихотворения, музыкальные пейзажи.  «Пастораль» А. Шнитке. Разучивание песни.
	Индивидуальная.
	Текущий.

	
	Музыка утра.
	1
	Знакомство с двумя контрастными произведениями: «Зимнее утро» П. Чайковский и «Утро» из сюиты Э. Грига. Разучивание песни.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Музыка вечера.
	1
	Знакомство с жанром «колыбельная». Слушание «Вечер» В. Салманов, «Вечер» А. Хачатуряна. Разучивание песни.
	Игровая.
	Текущий.

	
	Музыкальные портреты.
	1
	Слушание пьесы «Баба – яга»

 П. Чайковский. Рисование картин к прослушанному. Анализ «Менуэт» 

Л. Моцарта.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Разыграй сказку.
	1
	Знакомство со сказкой и народной игрой «Баба – яга». Сочинение песенок – дразнилок.
	Игровая.
	Исследовательские работы.

	
	Музы не молчали.
	1
	Раскрытие темы «Защита Отечества». Знакомство с великими полководцами. Слушание симфонии «Богатырская» А.П. Бородин.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	Музыкальные инструменты.
	1
	Повторение звучаний музыкальных произведений. Разучивание песни.
	Игровая.
	Тематический.

	
	Мамин праздник.
	1
	Разучивание песен к празднику 8 марта. Чтение стихов о маме.
	Игровая.
	Текущий.

	
	Звучащие картины.
	2
	Слушание пьесы П. Чайковский «Сладкая греза». Сравнение звучания произведений. 
	Фронтальная.
	Исследовательские работы.

	
	Обобщающий урок.
	1
	Обобщить изученный материал.
	Групповая.
	Тематический.

	
	Музыка в цирке.
	1
	Постановка циркового представления. Слушание «Выходной марш» 

И.О. Дунаевский. Рисование картин по представлению.
	Игровая.
	Текущий.

	
	Дом, который звучит.
	2
	Знакомство с музыкальным театром. Определение в музыке песенность, танцевальность, маршевость. Слушание сказок. Разучивание песни.
	Фронтальная.
	Текущий.

	
	«Ничего на свете лучше нету…»
	1
	Исполнение песни «Песенка друзей» из мультфильма «Бременские музыканты». Создание образов. Разучивание песен.
	Игровая.
	Тематический.

	
	Обобщающий урок.
	1
	Обобщение изученного материала. Творческий концерт.
	Групповая.
	Тематический.


Физическая культура

Программа начального общего образования учебного предмета «Физическая культура» разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (2009). Она рассчитана на четыре года обучения, что определяет содержание образования и организацию образовательного процесса учебного предмета «Физическая культура» на ступени начального общего образования.

Программа направлена на формирование физической культуры, общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, а также на личностное развитие и формирование учебной самостоятельности школьников (умения учиться).

Особенностью программы учебного предмета «Физическая культура», согласно установленным Стандартом образовательных направлений (личностные, метапредметные и предметные), является выделение основных образовательных направлений для каждой ступени обучения.

Основными направлениями начального общего образования являются:

· формирование универсальных и предметных способов действий, а также опорной системы знаний, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе;

· воспитание основ умений учиться — способности к самоорганизации с целью постановки и решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;

· индивидуальный прогресс в основных сферах развития индивидуальной личности — мотивационно-смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой, а также в области саморегуляции своего организма (телесных, интеллектаульных и психофизических особенностей) для повышения качества жизни.

Программа и учебники для обучающихся 1–2-х и 3–4-х классов (4 года) подготовлены в соответствии с материалами стандарта и концепцией физического воспитания, что позволяет реализовать все заложенные в них требования.

В процессе освоения учебного материала данной области достигается формирование целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его в окружающем мире, социокультурном пространстве, адаптации в образовательной среде.

Представленная учебная программа реализуется во всех типах и видах учебных учреждений, имеющих лицензию и аккредитацию на образовательную деятельность, а также для обучающихся разного уровня физического, психического и интеллектуального развития, согласно медицинским показаниям.

В базисном учебном плане общеобразовательных учреждений на изучение обязательного учебного предмета отводится 2 часа в неделю, 1 час дополнительного обучения для учащихся по интересам и по индивидуальному плану (состоянию здоровья). 

Программа ориентирована на создание основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

В учебниках учтены гигиенические требования СанПиН Минздравсоцразвития РФ, требования ст.3 ФЗ «О благополучии населения Российской Федерации» в сфере образования и Конституции РФ, гарантирующие право каждого на образование «общедоступность, бесплатность и качество основного общего образования в государственных или муниципальных образовательных учреждениях». 

Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения учебного материала данной области обеспечивается формирование целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психофизической природы.

Общая цель обучения учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе — формирование физической культуры личности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью.
Курс учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе реализует познавательную и социокультурную цели.

1. Познавательная цель предполагает формирование у обучающихся представлений о физической культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями науки о физической культуре.

2. Социокультурная цель подразумевает формирование компетенции детей в области выполнения основных двигательных действий, как показателя физической культуры человека. 

В соответствии с целью учебного предмета «Физическая культура» формулируются задачи учебного предмета: 

· формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;

· совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных учебных занятиях; 

· расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных движений и овладения новыми, с повышенной координационной сложностью; 

· формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения; 

· расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей; 

· формирование практических умений, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, групповому взаимодействию, посредством подвижных игр и элементов соревнования. 

Сформулированные цель и задачи базируются на требованиях «Обязательного минимума образования по физической культуре» и отражают основные направления педагогического процесса по формированию физической культуры личности: теоретической, практической и физической подготовкой школьников. 

Программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья учащихся 1–4 классов. 

К таким факторам относятся:

• неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;

• факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья учащихся;

• формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек и навыков здорового образа жизни;

• особенности отношения учащихся младшего школьного возраста к своему здоровью.

В процессе занятий по образовательной программе учебного предмета «Физическая культура» будет реализовано:

· формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих ее культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;

· совершенствование навыков в базовых двигательных действиях, их вариативного использования в игровой деятельности и самостоятельных занятиях; 

· расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных движений и овладения новыми, с повышенной координационной сложностью; 

· формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с профилактикой нарушений здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения; 

· расширение функциональных возможностей систем организма, повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей; 

· формирование практических умений, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, групповому взаимодействию, посредством подвижных игр и элементов соревнования. 

Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура»

Цель школьного образования по физической культуре — формирование физически разносторонней развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В начальной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование основ знаний в области физической культуры, культуры движений, воспитание устойчивых навыков выполнения основных двигательных действий, укрепление здоровья.

Образовательный процесс в области физической культуры в начальной школе ориентирован на решение следующих задач:

· развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями.

Образовательная программа по учебному предмету «Физическая культура» ориентирована на реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся.

 Также будет реализован принцип вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы).

Принципиальное значение придается обучению младших школьников навыкам и умениям организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. В процессе использования учащимися приобретенных знаний, двигательных умений и навыков усиливается оздоровительный эффект физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня.

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета «Физическая культура»

Программа по учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе отвечает генеральным целям физкультурного образования — ориентации на развитие личности обучающихся средствами и методами физической культуры, на усвоение универсальных жизненно важных двигательных действий, на познание окружающего мира.

Материал программы направлен на реализацию приоритетных задач образования — формирование всестороннего гармоничного развития личности при образовательной, оздоровительной и воспитательной направленности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование, а также развитие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств — гибкости, ловкости, быстроты движений, мышечной силы и выносливости. Учебный материал позволяет сформировать у школьников научно обоснованное отношение к окружающему миру, с опорой на предметные, метапредметные результаты и личностные требования. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения
учебного предмета «Физическая культура»

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

· умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

· умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

· умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;

· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· характеризовать явления, действия и поступки, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организовывать самостоятельную физкультурную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· обосновывать эстетические признаки в двигательных действиях человека;

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять спортивно-оздоровительные и физкультурно-оздоровительные двигательные действия, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· измерять индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Принципы, лежащие в основе построения программы:

1) личностно-ориентированные: двигательного развития, творчества, психологической комфортности; 

2) культурно-ориентированные: целостного представления о физической культуре, систематичности, непрерывности, «овладения основами физической культуры»; 

3) деятельностно-ориентированные: двигательной деятельности, перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной физкультурной деятельности младшего школьника. 

Особенностями примерной программы учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе являются:

· направленность на реализацию принципа вариативности, задающего возможность подбирать содержание учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, пришкольные спортивные площадки, стадион, бассейн), видам учебного учреждения (городские, мало комплектные и сельские школы) и регионально климатическими условиями;

· учет принципа достаточности и структурной организации физкультурной деятельности;

· содержание учебного материала структурируется в соответствующих разделах программы: «Основы знаний о физкультурной деятельности» (информационный компонент учебного предмета), «Способы физкультурной деятельности с обще развивающей направленностью» (операциональный компонент учебного предмета), «Требования к уровню подготовки учащихся» (мотивационный компонент учебного предмета);

· учебное содержание каждого из разделов программы излагается в логике «от общего (фундаментального) к частному (профилированному)» и «от частного к конкретному (прикладному)», что задает вектор направленности в освоении школьниками учебного предмета, и перевод осваиваемых знаний в практические навыки и умения;

· содержание программы функционально соотносится с организационными формами физического воспитания в школе (физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня, спортивные соревнования и физкультурные праздники, занятия в спортивных кружках и секциях, самостоятельные занятия физическими упражнениями). 

Программа учебного предмета «Физическая культура» — это комплекс по формированию знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию младшего школьника, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Программа по учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе вносит вклад в социально-личностное развитие ребёнка. В процессе обучения формируется устойчивая система представлений об окружающем мире, о социальных и межличностных отношениях, нравственно-этических нормах. Это, в свою очередь, способствует формированию навыков самооценки младших школьников. 

Особенностью содержания программы по учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе является не только ответ на вопрос, что ученик должен знать и уметь, но и формирование универсальных учебных действий в двигательных, личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации самостоятельной учебной деятельности.

Содержание курса

1. Дыхательная гимнастика

Ритмичное глубокое дыхание (гипервентеляция легких).

Очистительное дыхание. Основная стойка. Сделать глубокий вдох через нос, задержать дыхание на 2–3 секунды. Выполнить выдох «порциями», всего на полный цикл выдоха затратить 3–4 «порции».

Дыхание через одну ноздрю (левой и правой). Цель упражнения — исправить неправильные привычки в дыхании. Техника: Сесть в удобную позу со скрещенными ногами, спину и голову держать прямо. Закрыть правую ноздрю большим пальцем и медленно вдыхать через левую ноздрю. Выдыхать через ту же ноздрю. Повторить упражнение 10-15 раз. Затем закрыть левую ноздрю безымянным пальцем и мизинцем правой руки и выполнить 10–15 дыхательных циклов.

2. Упражнения на внимание

Для формирования навыков концентрации внимания отобраны упражнения на гимнастической скамейке (ходьба с различной амплитудой движений, ускорениями; ходьба с махами ног и поворотами на носках; стойка на носках, толчком двумя прыжок вперед; равновесие на одной ноге; упор присев; соскоки); жонглирование руками и ногами волейбольными и теннисными мячами; многократные передачи и ловля баскетбольного мяча различными способами в парах; передачи и ловля волейбольного, теннисного мяча: от пола (с отскока), катящегося (стоя на месте и в движении), высоко летящего, с шагом; броски баскетбольного мяча в корзину разными способами; метание малых мячей в цель с места и в движении.

Игры на внимание

«Волшебное слово». Дети повторяют движения за ведущим, но только в том случае, если тот говорит: «Пожалуйста!». 

Будь внимателен. Дети выполняют гимнастические упражнения по словесной команде, например: по команде «Зайчики» — прыжки на месте; «Птицы» — взмахи руками; «Лягушки» — присесть и скакать вприсядку и т. д. Команды должны быть разнообразными и подаваться с разными интервалами.

Запрещенное движение. Дети вместе с учителем становятся в круг. Учитель объясняет, что он будет показывать разные движения, а ученики должны выполнять их вслед за ним. При этом одно движение запрещено: его нельзя повторять (например, движение «руки за голову»). Учитель начинает делать разные движения, ученики повторяют их. Неожиданно учитель выполняет запрещенное движение. Ученик, повторивший его, делает шаг вперед, а затем продолжает играть. Запрещенные движения следует менять после четырех-пяти повторений.

Запрещенное слово. Выбираем запрещенное слово – это может быть название какого-либо цвета (желтый) или качества (маленький). Водящий в произвольной последовательности бросает детям мяч, одновременно задавая вопросы: «Море синее, а солнце?», «Какого цвета роза? А ромашка?», «Слон большой, а мышка?» Дети должны давать точный ответ, не забывая вместо запрещенных слов говорить «абракадабра». 

«Летает — не летает». Дети садятся или становятся полукругом. Ведущий называет предметы и показывает движения. Если предмет летает, дети поднимают руки. Если не летает, руки у детей опущены. Ведущий может сознательно ошибаться и поднимать руки, называя нелетающий предмет. Ребятам необходимо своевременно удерживаться от неправильного повторения.

3. Упражнения для профилактики и коррекции нарушений осанки

Ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба),

на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Выполнение упражнений в статическом режиме из системы хатха-йога

Поза лука. Лягте на живот, ноги держите вместе. Согните ноги в коленях и ухватитесь за лодыжки. Руки держите выпрямленными. Постарайтесь ноги и стопы держать вместе. Теперь медленно поднимайте голени, отрывая их от бёдер. Постарайтесь прогнуться назад так, чтобы лишь живот касался пола. Смотрите вверх. Держать позу около 10 секунд. Медленно опуститесь в исходное положение. Поза полезна для всего тела, особенно для позвоночника и живота, прекрасно устраняет дефекты осанки.
Стойка на одной ноге. Встать на правую ногу, положив лодыжку левой стопы у основания правого бедра. Поднять руки вверх над головой, разведите руки в стороны, как ветви дерева. Локти не сгибать. Медленно выходите из позы и повторите упражнение на другой ноге. Эффект упражнения —формируется навык правильной осанки, развиваются мышцы рук и плечевого пояса, мышцы спины, улучшается чувство равновесия.
Поза кресла. Встать прямо, расставив ноги примерно на 40 сантиметров. Руки вверх. Согнуть ноги в коленях и немного присесть. Находиться в приседе 20–30 секунд. Это прекрасное упражнение для тренировки мышц ног и спины. Укрепляются мышцы всего тела, приобретается навык поддержания красивой осанки.
Растяжение спины. Встать в основную стойку. Соединить ладони за спиной. Поднять ладони вверх до верхней части спины, на уровне лопаток. Ноги расставить шире плеч. Нагнуть туловище вперед к колену правой ноги. Оставаться в этой позе 20–30 секунд при нормальном дыхании, затем вернуться в основную стойку, убрав руки со спины. Если не удается сложить кисти рук за спиной, можно захватить запястье и затем совершать указанные движения. Эффект упражнения — укрепляются мышцы ног и спины, увеличивается подвижность в плечевом поясе.

Ласточка. Из основной стойки наклониться вперед. Поднять правую ногу параллельно пола, руки вытянуть вперед. Руки, туловище и левая нога составляют прямую линию. Удерживать позу 20–30 секунд, вернуться в исходное положение. Повторить упражнение с подниманием левой ноги. Эффект упражнения — активно тренируются мышцы спины, задней поверхности бедра, плечевого пояса.
Выпад в сторону. Из основной стойки развести руки в стороны. Сделать выпад вбок правой ногой. Туловище держать прямо. Угол в коленном суставе правой ноги составляет примерно 60о, левая нога — прямая. Держать позу 20–30 секунд. Дыхание свободное. Вернуться в исходное положение и выполнить упражнение с выпадом левой ногой. Эффект упражнения: Тонизирует и укрепляет мышцы спины, плеч. Способствует профилактике нарушений осанки. Увеличивается подвижность в тазобедренных и коленных суставах, укрепляются мышцы ног.
Поза наклона вперёд сидя. Лечь на спину, ноги вместе. Медленно наклониться вперёд, стараясь коснуться руками стоп, расслабить мышцы. Удержать позу около 20 секунд. Выходя из позы, сядьте прямо, а затем, опустите спину на пол. Руки положите вдоль туловища ладонями вверх. Ноги слегка разведите врозь. Расслабьтесь. Эта поза укрепляет на мышцы спины, заднюю часть ног, мышцы, расположенные в области живота.
Поза кобры. Техника: лягте на живот, ноги держите вместе. Положите кисти рук на пол на уровне плеч ладонями вниз. Медленно поднимайте вверх и прогибайте как можно дальше назад голову и грудную клетку, не отрывая нижнюю часть живота от пола. Взгляд направьте вверх. Сохранять позу около 20 секунд, дышать нормально. После этого медленно опустите на пол вначале грудь, а затем голову. Упражнение укрепляет мышцы спины, устраняются смещения в позвоночнике.
Треугольник. Техника: Из основной стойки прыжком расставить стопы шире плеч. Руки поднять в стороны на уровне плеч, ладони вниз. Повернуть правую и левую стопу вправо, левая нога вытянута. Наклонить туловище вправо, коснуться правой ладонью правой лодыжки, можно положить ладонь на пол. Вытянуть левую руку вверх. Сохранять позу 30-40 секунд, дыхание глубокое, ровное. Возвратиться в исходную позицию. Выполнить упражнение в другую сторону. Упражнение увеличивает подвижность в тазобедренных суставах и позвоночном столбе, расширяет грудную клетку.
Выпад вперед руки вверх. Из основной стойки поднять руки вверх, сложив ладони вместе. Сделать глубокий выпад вперед правой ногой, голову поднять и смотреть на сложенные руки. Угол в коленном суставе правой ноги составляет примерно 90о, левая нога — прямая. Держать позу 20–30 секунд. Дыхание свободное. Вернуться в исходное положение и выполнить упражнение с выпадом левой ногой. Эффект упражнения: Тонизирует и укрепляет мышцы спины, ног, плеч.

Серия упражнений для профилактики нарушений осанки

Комплекс «Красивая осанка»

«Выпрямить спину». И.п.: сесть на пятки, руки развести в стороны.

На счет «раз», сгибая руки в локтях за спиной (правая рука сверху, левая снизу), переплести пальцы. На счет «два-три» удерживать позу. На счет «четыре» принять исходное положение. На счет «пять … восемь» повторить упражнение, поменяв руки (левая сверху, правая внизу).

«Напрягаем руки». И.п.: сесть по-турецки, руки отвести за спину, пальцы переплести. 

На счет «раз» глубоко наклониться вперед, поднимая руки назад и вверх. На счет «два-три» удерживать позу. На счет «четыре» принять исходное положение. Повторить 2–4 раза.

«Расправим плечи». И.п.: сесть по-турецки, руки держать за головой. 

На счет «один…четыре» выполнить пружинящие отведения локтей назад. На счет «пять», отводя локти назад, глубоко наклониться вперед. На счет «шесть-семь» удерживать позу. На счет «восемь» принять исходное положение. Повторить 2–4 раза.

4. Упражнения для профилактики и коррекции плоскостопия

Эти упражнения выполняются в подготовительной или заключительной части оздоровительного урока физической культуры. Учитель самостоятельно выбирает те упражнения, которые необходимы на данном этапе обучения. При возможности можно выполнить весь представленный комплекс упражнений.

Ходьба «по одной линейке» с приставлением пятки к носку (1 мин).

Ходьба и бег на носках (1–2 мин). 

Ходьба крадучись (бесшумная ходьба) с постановкой ноги с носка на всю ступню (40–50 с)

Ходьба на наружном своде стопы (1–1,5 мин). 

Ходьба на носках с высоким подниманием бедра (в среднем темпе до 1–1,5 мин).

Ходьба на носках, руки на поясе (до 1 мин).

Ходьба на пятках, переступая через кубики на полу (30 с).

Ходьба по гимнастической палке прямо и боком (до 1 мин).

Ходьба по канату боком приставным шагом (0,5 мин).

Ходьба с перекатом с пятки на носок (до 1 мин).
5. Общая физическая подготовка

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища; индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лёжа; отжимание лёжа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочерёдно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперёд толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик.

6. Подвижные игры

Подвижные игры являются чрезвычайно эффективным средством улучшения здоровья учащихся младшего школьного возраста. Правильное проведенная подвижная игра улучшает самочувствие, создает положительный эмоциональный фон всего оздоровительного занятия, формирует у детей мотивацию к систематическим занятиям физическими упражнениями. Приводим описание некоторых подвижных игр, которые можно использовать на оздоровительных занятиях с детьми младшего школьного возраста.

«Зайчик». Выбирают зайчика и обступают его хороводом. Зайчик всё время пляшет, поглядывая, как бы выпрыгнуть из круга. А хоровод ходит по кругу, напевая: «Заинька, попляши, серенький, поскачи. Кружком, бочком повернись, кружком, бочком повернись! Есть зайцу куда выпрыгнуть, есть серому куда выскочить!» Задача зайца: обмануть бдительность детей и выскочить из круга.

«Кошки-мышки». Из детей выбирают «кошку» и «мышку». «Кошке» завязывают глаза, «мышке» дают колокольчик, все остальные берутся за руки, образуя круг. «Мышка» бегает внутри круга и не переставая звонит в колокольчик. Задача «кошки» — поймать «мышку». 

«Кто обгонит?» Все играющие делятся на четыре-пять команд и выстраиваются на одной линии шеренгами, держась за руки. По сигналу все команды прыгают на одной ноге до обозначенной линии. Выигрывает команда, достигшая границы первой. 

«Лошадки». Играющие разбегаются по всей площадке и по сигналу учителя «Лошадки!» бегут, высоко поднимая колени. По сигналу «Кучер!» — обычная ходьба. Ходьба и бег чередуются. Учитель может повторить один и тот же сигнал два-три раза подряд.

«Невод». Два игрока берутся за руки и ловят остальных. Догнав кого-нибудь, они должны соединить руки так, чтобы пойманный оказался в кругу. Теперь они втроем ловят остальных. Каждый пойманный становится частью «невода». Игра продолжается до тех пор, пока «неводом» не будут пойманы все «рыбки», то есть другие участники. 

Перемена мест. На площадке в произвольном порядке начерчены кружки на расстоянии 3–5 м один от другого. Каждый участник игры стоит в своем кружке, а водящий ходит среди них. По сигналу играющие меняются кружками, а водящий старается занять свободный кружок. Оставшийся без кружка становится водящим. 

Салки-ноги от земли. Все играющие свободно бегают по площадке, а водящий догоняет. Спасаясь от преследования, игроки могут занять любое положение, при котором ступни ног не касаются земли (повиснуть на канате, сесть на скамейку, стать на колени, принять упор на бревне и т. д.). Игроков, которые приняли одно из этих положений, салить нельзя. Тот, кого «салка» догонит, становится водящим. Он поднимает руку, говорит: «Я салка!» – и игра продолжается.  

«Третий лишний». Играющие становятся попарно в затылок друг другу, образуя круг, лицом к центру. За кругом остаются двое игроков: один убегает, другой догоняет. Убегающий, спасаясь от преследования, становится впереди какой-либо пары. Игрок, стоящий в паре последним, убегает, и догоняющий устремляется за ним. Если водящий осалил убегающего, то убегающий становится водящим.

7. Легкая атлетика

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

8. Гимнастика с основами акробатики

Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине:висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

9. Лыжная подготовка

Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение. Знакомство с экипировкой, техникой движений на лыжах по равнине, горки – пологие, крутые, низкие

10. Плавание

Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. 
11. Упражнения для профилактики простуды
Упражнения для мышц шеи. Упражнение состоит из трех движений:
1) стоя, расслабьте шею, затем резко поворачивайте голову влево и вправо. Повторите 5–25 раз;

2) стоя, наклоняйте голову резко вперед и назад. Повторите 5–25 раз;

3) стоя, наклоняйте голову вправо и влево (по 5 раз). Дышите нормально. При наклонах старайтесь удерживать плечи неподвижно (через некоторое время вы сможете класть ухо на плечо). Это упражнение укрепляет мышцы шеи, а также облегчает состояние при тонзиллите, фарингите, делает голос более звучным, а также помогает устранить дефекты речи.

Дыхательные упражнения

1) Ритмичное глубокое дыхание.

2) Очистительное дыхание. Основная стойка. Сделать глубокий вдох через нос, задержать дыхание на 2–3 секунды. Выполнить выдох «порциями», всего на полный цикл выдоха затратить 3-4 «порции».

3) Дыхание через одну ноздрю (левой и правой). Цель упражнения — исправить неправильные привычки в дыхании. Техника: Сесть в удобную позу со скрещенными ногами, спину и голову держать прямо. Закрыть правую ноздрю большим пальцем и медленно вдыхать через левую ноздрю. Выдыхать через ту же ноздрю. Повторить упражнение 10–15 раз. Затем закрыть левую ноздрю безымянным пальцем и мизинцем правой руки и выполнить 10–15 дыхательных циклов.

12. Упражнения для психорегуляции

Поза для расслабления мышц лежа. Лягте на спину, раздвинув стопы ног примерно на 40 см. Голова затылком касается пола. Руки положите ладонями вверх и отодвиньте их от туловища. Закройте глаза и расслабьтесь. Дышать ритмично. Впоследствии дыхание станет легким и медленным. Сосредоточиться на глубоких и легких выдохах. Оставаться в этом положении 3-5 минут. Эта поза полезна для расслабления мышц всего тела.

Стойка на одной ноге. Станьте на левую ногу, положив лодыжку правой стопы у основания левого бедра. Руки поднять вверх и соединить ладони. Выполнить 20–30 секунд. Вернуться в исходное положение и повторить упражнение на другой ноге. Упражнения развивает чувство равновесия, укрепляет мышцы ног и туловища, формирует чувство уверенности в своих силах.

Игры для психорегуляции

«Восковая скульптура». Дети свободно бегают по площадке, выполняют произвольные движения головой, туловищем, ногами. По команде водящего-«скульптора» каждый участник должен замереть в той позе, в какой его остановил «скульптор». Тот, кто пошевелился, выбывает из игры.
«Идем за синей птицей». Дети идут по залу, взявшись за руки и многократно напевая: «Мы длинной вереницей идем за Синей птицей, идем за Синей птицей, идем за Синей птицей». Игра формирует чувство спокойствия, воспитывает навыки коллективных действий. Время выполнения – до 4 минут.

«Факиры». Дети сидят на коврике, скрестив ноги по-турецки, руки на коленях, спина и шея расслаблены, глаза закрыты. Звучит спокойная музыка, «факиры» отдыхают. Время выполнения 3–4 минуты

«Фея сна». Дети сидят или стоят по кругу. К ним поочередно подходит водящий-«Фея сна», касается плеча «волшебной палочкой», и они «засыпают»: закрывают глаза, расслабляют все мышцы. Время выполнения – до 5 минут.

«Танец зверюшек». Каждый ученик выбирает себе образ маленького зверька, который ему по душе. Зверек произвольно танцует: радуется хорошему настроению, ощущению силы и легкости в теле. Время выполнения 3–5 минут. Упражнение формирует чувство спокойствия, тренирует воображение.

13. Упражнения для формирования усидчивости

Выполнение статических поз системы хатха-йога: стойка на одной ноге (Поза «дерева»), поза плуга, поза прогнувшись (поза «Змеи»).

14. Упражнения для профилактики и коррекции нарушений зрения

Перемещение взгляда влево-вправо, вверх-вниз, по кругу. Согревание глаз теплыми ладонями. Растирание мышц плечевого пояса.

Массаж биологически активных точек на лице.

15. Знания по физической культуре

Физическое воспитание в Древнем Египте, Древней Греции, Древнем Риме, в средние века в Европе, в Древнем Китае, Японии, Индии. Физическая культура в России.

Возрождение Олимпийских игр. Российские чемпионы. Правильное питание.

Планируемые результаты обучения

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в начальной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области эстетической культуры:

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области физической культуры:

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области эстетической культуры:

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области физической культуры:

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области эстетической культуры:

• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;

• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области физической культуры:

• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

	№
	Номер

урока
	Тема урока
	Кол-во 
часов
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню

подготовки обучающихся
	Вид контроля

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Легкая атлетика(11 часов)

	
	1-5
	Ходьба и бег
	5
	Вводный
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростных качеств
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать правила ТБ на уроках легкой атлетики
	Текущий 

	
	
	
	
	Изучение нового 

материала
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30 м. Подвижная игра «Вызов номера». Понятие короткая дистанция. Развитие скоростных качеств
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать понятие короткая дистанция
	Текущий

	
	
	
	
	Изучение нового

материала
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60 м. Общеразвивающие упражнения (ОРУ). Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижная игра «Вызов номера». Развитие скоростных качеств
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать понятие короткая дистанция


	Текущий

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Ходьба под счёт.  Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30, 60 м. подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция».
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 30 м, до 60 м.
	текущий

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60 м. ОРУ. Ходьба с высоким полниманием бедра. Подвижная игра «Вызов номера». Развитие скоростных качеств.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м.
	текущий

	
	6-8
	Прыжки
	3
	Изучение нового материала
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в яму на две ноги
	Текущий


	
	
	
	
	Изучение нового 

материала
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в яму на две ноги
	Текущий

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Лисы и куры».
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в яму на две ноги
	Текущий

	
	9-11
	Бросок малого мяча
	3
	Изучение нового 

материала
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания. Подвижная игра «К своим флажкам». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Текущий

	
	
	
	
	Изучение нового 

материала
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Попади в мяч». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Текущий

	
	
	
	
	Комбини-

рованный
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Кто дальше бросит». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Текущий

	2
	Кроссовая подготовка (11 часов)

	
	12-22
	Бег по пересечен-ной местности
	11
	Изучение нового 

материала
	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносли-вости. Понятие скорость бега
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Текущий, фронтальный 

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносли-вости. Понятие скорость бега
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Текущий


	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносли-вости. Понятие скорость бега
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Текущий

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие дистанция
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Текущий

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	
	
	

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие здоровье
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Текущий

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 60 м, ходьба 100 м). ОРУ Подвижная игра «Пятнашки».. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Текущий

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Текущий

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	
	
	

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра «Конники-спортсмены». ОРУ. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут; бегать по слабо пересеченной местности до 1 км
	Текущий

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	
	
	

	3
	Гимнастика (17 часов)

	
	23-28
	Акробатика.

Строевые

упражнения
	6
	Изучение нового 

материала
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Пройти бесшумно»  Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий


	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	
	
	

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	
	
	

	
	29-34
	Равновесие.

Строевые

упражнения
	6
	Изучение нового 

материала
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей


	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии
	Текущий

	
	
	
	
	Изучение нового 

материала
	
	
	


	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии
	Текущий

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии
	Текущий

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами.  Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по

гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в равновесии
	Текущий


	
	35-39
	Опорный прыжок, 

лазание
	5
	Изучение нового 

материала
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Лазание по гимнастической стенке и канату. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на  коленях. Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Подтягивание лежа на животе по  гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей
	Уметь лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок
	Текущий


	4
	Подвижные игры (20 часов)

	
	40-59
	Подвижные игры
	20
	Изучение нового 

материала
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	
	
	

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	
	
	


	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	
	
	

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	
	
	

	5
	Подвижные игры на основе баскетбола (6 часов)

	
	60-66
	Подвижные игры на основе бас-

кетбола
	6
	Изучение нового 

материала
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий



	
	
	
	
	Совершенствование
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, 
	Текущий


	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	способностей


	броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий

	
	
	
	
	Комплекс-ный
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. Игра «Бросай – поймай». Развитие координационных способностей 
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
	Текущий

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	
	
	


